
ቡድን A ስትሬፕቶኮካል በሽታ 

የቡድን ሀ ስትሬፕቶኮካል (ቡድን ሀ ስትሬፕ) በሽታ ምንድነው? 

ቡድን A ስትሬፕቶኮከስ (ቡድን ሀ ስትሬፕ) በአፍንጫ እና በጉሮሮ ውስጥ እና በቆዳ ላይ ሊገኝ የሚችል 
የባክቴሪያ (ጀርም) አይነት ነው።  እነዚህ ባክቴሪያዎች ሊኖሩ እና ምንም አይነት ህመም ላያስከትሉ 
ይችላሉ ወይም የተለያዩ የሰውነት ክፍሎችን ሊበክሉ እና ከቀላል እስከ ከባድ ሊደርሱ የሚችሉ በሽታዎችን 
ሊያስከትሉ ይችላሉ።  በቡድን A ስትሬፕ የሚከሰቱ በጣም የተለመዱ ኢንፌክሽኖች እንደ ኢምፔቲጐ ያሉ 
የጉሮሮ እና የቆዳ ኢንፌክሽኖች ናቸው።  ባክቴሪያዎቹ እንደ ደም ፍሰት ያሉ የሰውነት ክፍሎች ውስጥ 
ሲገቡ ከባድ በሽታ ሊመጣ ይችላል፣ እሱም ወራሪ ቡድን ሀ ስትሬፕ በሽታ ይባላል።  በቨርጂኒያ፣ በየአመቱ 
ወደ 200 የሚጠጉ የወረርሽኝ ቡድን ሀ ስትሬፕ በሽታ ጉዳዮች ሪፖርት ተደርጓል። 

የቡድን ሀ ስትሬፕ በሽታ የሚይዘው ማነው? 

ማንኛውም ሰው የቡድን ሀ ስትሬፕ ኢንፌክሽን ሊይዘው ይችላል።  የጉሮሮ መቁሰል በተለይ በልጆች ላይ 
የተለመደ ነው።  ከባክቴሪያው ጋር የሚገናኙ ጥቂት ሰዎች ወራሪ ቡድን ሀ ስትሬፕ በሽታ ይያዛሉ።  ምንም 
እንኳን ጤነኛ ሰዎች በወራሪ ቡድን A ስትሬፕ በሽታ ሊያዙ ቢችሉም፣ እንደ ካንሰር፣ የስኳር በሽታ፣ እና 
ሥር የሰደደ የልብ ወይም የሳንባ በሽታ ያለባቸው ሰዎች እና እንደ ስቴሮይድ ያሉ መድኃኒቶችን 
የሚጠቀሙ ሰዎች የበለጠ ተጋላጭ ናቸው።  የቆዳ ጉዳት ያለባቸው ሰዎች (እንደ ቁርጥማት፣ ኩፍኝ እና 
የቀዶ ጥገና ቁስሎች ያሉ)፣ ዕድሜያቸው 65 ዓመትና ከዚያ በላይ የሆኑ ሰዎች፣ እና አልኮል አላግባብ 
የመጠቀም ወይም በመርፌ መድሃኒት የመጠቀም ታሪክ ያላቸው ጎልማሶች ለወራሪ ቡድን ሀ ስትሬፕ 
በሽታ የመጋለጥ እድላቸው ከፍተኛ ነው። 

የቡድን ሀ ስትሬፕ ባክቴሪያ እንዴት ይተላለፋል? 

ቡድን ሀ ስትሬፕ ባክቴሪያ የሚተላለፈው ልክ ከአፍንጫ እና ከጉሮሮ እንደሚወጡ ፈሳሾች ያሉ የሰውነት 
ፈሳሾች ጋር በቀጥታ በመገናኘት ወይም በበሽታው ከተያዘ ሰው በሚወጣ ቁስል።  ተራ ግንኙነት (እንደ 
ሥራ እና ትምህርት ቤት) እና የቤት እቃዎች (እንደ መጫወቻዎች ያሉ) ባክቴሪያዎችን በማሰራጨት ረገድ 
ምንም ሚና አይጫወቱም።  አንድ ግለሰብ በሚታመምበት ጊዜ የቡድን ሀ ስትሬፕ የመስፋፋት አደጋ 
ከፍተኛ ነው፥ ባክቴሪያውን የተሸከሙ ግን ምንም ምልክት የሌላቸው ሰዎች ግን በጣም ዝቅተኛ 
አስተላላፊ ናቸው።  በበሽታው የተያዙ ሰዎች ቢያንስ ለ 24 ሰዓታት በተገቢው አንቲባዮቲክ ከታከሙ በኋላ 
አስተላላፊ አይደሉም፥ ይሁን እንጂ ሁሉንም አንቲባዮቲኮች በታዘዘው መሰረት መውሰድ አስፈላጊ ነው። 

የቡድን ሀ ስትሬፕ በሽታ ምልክቶች ምንድን ናቸው? 

ቡድን A ስትሬፕ ምንም አይነት በሽታን ላያስከትል ፣ ቀላል ህመም (የጉሮሮ መቁሰል ወይም የቆዳ 
ኢንፌክሽን ለምሳሌ ኢምፔቲጎ) ወይም ከባድ በሽታ (ኔክሮታይዚንግ ፋሲቲስ ወይም ስትሬፕቶኮካል 
መርዛማ ድንጋጤ ሲንድሮም)ሊያስከትል ይችላል።  ኔክሮታይዚንግ ፋሲቲስ (አልፎ "ሥጋ በላ ባክቴሪያ" 
ተብሎ ይገለጻል) ጡንቻዎችን፣ ስብን እና የቆዳ ሕብረ ሕዋሳትን ያጠፋል።  ስትሬፕቶኮካል መርዛማ 
ድንጋጤ ሲንድሮም(ኤስቲኤስኤስ)፣ የደም ግፊት በፍጥነት እንዲቀንስ እና የአካል ክፍሎች (ለምሳሌ፡ 
ኩላሊት፣ ጉበት፣ ሳንባዎች) ስራ እንዲያቆሙ ያደርጋል።  ኤስቲኤስኤስ አንዳንድ ጊዜ ከታምፖን አጠቃቀም 
ጋር ተያይዞ ከሚመጣው "መርዛማ ድንጋጤ ሲንድሮም" ጋር አንድ አይነት አይደለም።    



የበሽታው ምልክቶች፣ ለበሽታው ከተጋለጡ ከስንት ጊዜ በኋላ ይታያሉ? 

የቡድን A የስትሬፕ በሽታ ምልክቶች ብዙውን ጊዜ በባክቴሪያው ከተያዙ በኋላ ከ1-3 ቀናት ውስጥ ይታያሉ።  

የቡድን ሀ ስትሬፕ ኢንፌክሽን እንዴት ይመረመራል? 

የቡድን ሀ ስትሬፕስ ኢንፌክሽኖች በላብራቶሪ ምርመራዎች ባክቴሪያዎቹ ከተያዙበት ቦታ በተወሰዱ 
ናሙናዎች (ለምሳሌ ጉሮሮ፣ ቁስል፣ ደም) ውስጥ እንደሚገኙ ያረጋግጣሉ።  የጉሮሮ ቁስለትን ለመለየት 
ፈጣን ምርመራዎችም አሉ።  

ለቡድን ሀ ስትሬፕ ኢንፌክሽን ወይም ወራሪ በሽታ ሕክምናው ምንድነው? 

የቡድን ሀ ስትሬፕስ ኢንፌክሽኖች በኣንቲባዮቲክ ሊታከሙ ይችላሉ።  በተጨማሪም በከባድ እንክብካቤ 
ክፍል ውስጥ የሚደረግ ሕክምና እና አንዳንድ ጊዜ የቀዶ ጥገና ሕክምና ብዙውን ጊዜ ተላላፊ ለሆኑ 
በሽታዎች አስፈላጊ ነው።  ቀደም ብሎ የሚደረግ ሕክምና ሞትን ሊቀንስ ይችላል፣ ነገር ግን በእያንዳንዱ 
ሁኔታ ሞትን መከላከል ሁልጊዜ አይቻልም። 

የወራሪ ቡድን ሀ ስትሬፕ በሽታ ካለባቸው ጋር ግንኙነት ያላቸው ግለሰቦች መመርመር እና 
መታከም አለባቸው? 

እንደ የስራ ባልደረቦች ወይም ትምህርት ቤት እና የመዋእለ ሕጻናት ክፍል ጓደኞች ያሉ ተራ ግንኙነቶች 
ወራሪ ቡድን ሀ ስትሬፕ በሽታ ካለበት ሰው ጋር ንክኪ ካደረገ በኋላ ወራሪ ቡድን ሀ ስትሬፕ በሽታ የመያዝ 
አደጋ ሊያጋጥማቸው እንደሚችል ምንም ማስረጃ የለም።  የቤተሰብ ግንኙነቶች አልፎ ከባድ በሽታ 
ያጋጥማቸዋል።  ወራሪ ቡድን ሀ ስትሬፕ በሽታ ሲታወቅ የአካባቢ ጤና ዲፓርትመንቶች ቤተሰቦችን 
ይገመግማሉ፦ አንድን ሰው ለከባድ ቡድን ሀ ስትሬፕ በሽታ የሚያጋልጥ ሁኔታ ባለበት ቤተሰብ ውስጥ 
ላሉ ግለሰቦች አንቲባዮቲክስ ሊመከር ይችላል።  በቡድን ሀ ስትሬፕ በሽታ ካለበት ሰው ጋር የተገናኙ ሰዎች 
ተመሳሳይ የሕመም ምልክቶች ካጋጠማቸው የሕክምና እርዳታ ማግኘት አለባቸው። 

የቡድን ሀ ስትሬፕ ኢንፌክሽንን እንዴት መከላከል ይቻላል? 

የቡድን ሀ ስትሬፕ መስፋፋትን በተለይም ከማሳል እና ከማስነጠስ በኋላ፣ የታመመን ሰው ከመንከባከብ 
በፊት እና በኋላ፣ እንዲሁም ምግብ ከማዘጋጀት በፊት እና ከመመገብ በፊት እጅን በደንብ በመታጠብ 
መቀነስ ይቻላል።  የቡድን ሀ ስትሬፕ ኢንፌክሽን ያለባቸው ሰዎች ቢያንስ ለ24 ሰአታት አንቲባዮቲኮችን 
እስኪወስዱ ድረስ ከስራ፣ ከትምህርት ቤት ወይም ከመዋዕለ ሕፃናት ቀርተው እቤት መቆየት አለባቸው።  
ሁሉንም ቁስሎች በንጽህና ሊጠበቁ እና የኢንፌክሽን ምልክቶችን(ለምሳሌ፣ መቅላት ፣ እብጠት ፣ ህመም 
፣ መግል)ሊያዩ ይገባል።  ቁስሉ የተበከለ መስሎ ከታየ በተለይም ትኩሳት ባለበት ሰው ላይ ወዲያውኑ 
የጤና ባለሙያ ያማክሩ። 

 ስለ ቡድን ሀ ስትሬፕ በሽታ የበለጠ መረጃ እንዴት ማግኘት እችላለሁ? 
• ስለ ቡድን ሀ ስትሬፕ በሽታ ስጋት ካለዎት የጤና እንክብካቤ አቅራቢዎን ያነጋግሩ።  
• ለአካባቢዎ የጤና መምሪያ ይደውሉ።  የአካባቢ ጤና መምሪያዎች ማውጫ እዚህ ይገኛል፦

http://www.vdh.virginia.gov/local-health-districts/።  
• የበሽታ መቆጣጠሪያ እና መከላከያ ማእከልን በ 

https://www.cdc.gov/groupastrep/index.html ላይ ይጎብኙ። 

http://www.vdh.virginia.gov/local-health-districts/
https://www.cdc.gov/groupastrep/index.html
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