
 A بیماری استرپتوکوکی گروه
 چیست؟  ( Aاسترپتوکوکی گروه ) A عفونت استرپتوکوکی گروه 

است که ممکن است در بینی و گلو و  (جرم)نوعی باکتری  (Aاسترپتوکوکی گروه ) Aگروه  استرپتوکوک
ها ممکن است حاضر باشند ولی باعث بیماری نشوند، یا ممکن  در پوست یافت شود.  این باکتری

های مختلف بدن را دچار عفونت کنند و باعث بیماری شوند که ممکن است ملایم تا شدید  است بخش
های استرپتوکوکی گلو و پوست  ، عفونتAاسترپتوکوکی گروه  های ناشی ازترین عفونتباشد.  رایج

های داخلی ها به قسمت هستند، مانند زرد زخم.  بیماری جدی زمانی ممکن است رخ دهد که باکتری
شود.  در  تهاجمی شناخته می Aبدن مثلا جریان خون حمله کنند، که با نام بیماری استرپتوکوکی گروه 

 شود.تهاجمی گزارش می   Aپتوکوکی گروه مورد بیماری استر 200ویرجینیا، هر سال حدود 
چه کسی به بیماری استرپتوکوکی گروه   Aمبتلا م یشود؟  

مبتلا شوند.  گلودرد استرپتوکوکی مخصوصا در   Aهمه ممکن است به عفونت استرپتوکوکی گروه 
  Aگروه کنند، دچار بیماری استرپتوکوکی کودکان رایج است.  افراد معدودی که با باکتری تماس پیدا می 

تهاجمی شوند،   Aتهاجمی خواهند شد.  اگرچه افراد سالم ممکن است دچار بیماری استرپتوکوکی گروه 
های مزمن مانند سرطان، دیابت، و بیماری مزمن قلبی یا ریوی، و کسانی که از  افراد دارای بیماری 

های فراد دارای زخم کنند، در معرض خطر بیشتر هستند.  اداروهایی مانند استروئیدها استفاده می 
ساله یا بالاتر، و بزرگسالان دارای سابقه   65، افراد (های جراحیها و زخمها، آبلهمانند بریدگی)پوستی 

مصرف الکل یا تزریق مواد مخدر نیز در معرض خطر بیشتر برای ابتلا به بیماری استرپتوکوکی گروه  سوء
A .تهاجمی هستند 

باکتریهای استرپتوکوکی گروه A چگونه منتشر م یشوند؟  
شوند، مانند ترشحات با تماس مستقیم با مایعات بدن منتشر می   Aهای استرپتوکوکی گروه باکتری

و لوازم خانه   (در محل کار و مدرسه)بینی و گلو یا ترشحات زخم از یک شخص بیمار.  تماس اتفاقی 
 Aند.  خطر انتشار استرپتوکوکی گروه شوها می، به ندرت باعث انتشار باکتری(ها بازیمانند اسباب)

ای کنند ولی نشانه ها را حمل میزمانی در بالاترین حد است که یک فرد بیمار باشد؛ افرادی که باکتری
بیوتیک مناسب به مدت ندارند، کمتر مسری هستند.  افراد دچار عفونت، پس از درمان با یک آنتی 

ها به شکل توصیه بیوتیکحال، مهم است که همه آنتی  ساعت، دیگر مسری نیستند؛ با این 24حداقل 
 شده مصرف شوند.

نشان ههای بیماری استرپتوکوکی گروه  A چیست؟  
عفونت  )ممکن است اصلا باعث بیماری نشود، باعث بیماری ملایم شود  Aاسترپتوکوکی گروه 

نکروزان یا سندروم  فاشئیت)یا باعث بیماری شدید شود  (استرپتوکوکی گلو یا پوست مانند زرد زخم
،  (شودخوار« نامیده می های گوشتبعضا با نام »باکتری).  فاشئیت نکروزان ( شوک سمی استرپتوکوکی

باعث   (STSS)کند.  سندروم شوک سمی استرپتوکوکی عضلات، چربی و بافت پوست را تخریب می 
همان »سندروم  STSS.  (هایهر مثلا کلیه، کبد،)شود ها می افت سریع فشار خون و نقص کارکرد اندام

 شود.   شوک سمی« نیست که بعضا به استفاده از تامپون نسبت داده می 
  



 شوند. ها ظاهر می چه مدت پس از قرار گرفتن در معرض ویروس، نشانه 
ها ظاهر  روز پس از قرار گرفتن در معرض باکتری  1-3معمولا   Aهای بیماری استرپتوکوکی گروه نشانه

  شوند.می 
عفونت استرپتوکوکی گروه  Aچگونه تشخیص داده م یشود؟ 

کنند  شوند که تایید میهای آزمایشگاهی تشخیص داده می با تست  Aهای استرپتوکوکی گروه عفونت
های  موجود هستند.  تست (مثلا گلو، زخم، خون)های گرفته شده از محل عفونت ها در نمونه که باکتری

  سریع نیز برای شناسایی گلو درد استرپتوکوکی وجود دارند.
درمان عفونت استرپتوکوکی گروه A  یا بیماری تهاجمی چیست؟  

ها قابل درمان هستند.  علاوه بر آن، درمان در یک واحد  بیوتیکبا آنتی  Aهای استرپتوکوکی گروه عفونت
تواند مراقبت فشرده و بعضا جراحی، اغلب برای بیماری تهاجمی ضروری است.  درمان زود هنگام می 

 خطر مرگ را کاهش دهد، ولی جلوگیری از مرگ در همه موارد ممکن نیست.
آیا افرادی که با بیماران استرپتوکوکی گروه A تهاجی تماس داشت هاند باید تست و درمان شوند؟  

ها در مدرسه یا مرکز نگهداری  دلیلی وجود ندارد که افراد تماس تصادفی، مانند همکاران یا همکلاسی 
خطر ابتلا به   تهاجمی، در معرض Aکودکان، پس از تماس با یک فرد مبتلا به بیماری استرپتوکوکی گروه 

تهاجمی قرار گیرند.  افراد تماس در خانوار، به ندرت دچار بیماری شدید  Aبیماری استرپتوکوکی گروه 
شود، تهاجمی گزارش می  Aهای محلی سلامت، هنگامی که بیماری استرپتوکوکی گروه اند.  اداره شده

ها ممکن است برای افراد خانواری که یک نفر از آن بیمار شده و  بیوتیککنند؛ آنتی خانوارها را ارزیابی می 
شدید قرار داده است، توصیه شوند.  افرادی که  Aآنها را در معرض ابتلا به بیماری استرپتوکوکی گروه 

های مشابه بیماری در آنها اند، اگر نشانه  بوده  Aوکوکی گروه در تماس با یک نفر مبتلا به بیماری استرپت
 ظاهر شوند، باید مراقبت طبی دریافت کنند.

چگونه م یتوان از عفونت استرپتوکوکی گروه A  جلوگیری کرد؟  
مخصوصا پس از سرفه    ها کاهش یابد،ممکن است با شستن خوب دستA انتشار استرپتوکوکی گروه 

و پیش از تهیه غذا و پیش از خوردن غذا.  افراد   پس از مراقبت از یک فرد بیمار، و عطسه کردن، پیش و
بیوتیک مصرف  ساعت آنتی 24باید تا زمانی که حداقل به مدت   Aمبتلا به عفونت استرپتوکوکی گروه 

نگه  ها باید تمیزکرده باشند، در خانه بمانند و به محل کار، مدرسه یا مرکز مراقبت نروند.  همه زخم
.  (مثل سرخ شدن، تورم، درد، چرک)های عفونت باشند  داشته شوند و افراد باید مواظب ظهور نشانه 

اگر یک زخم عفونی به نظر برسد، مخصوصا در شخصی که تب نیز دارد، فورا به یک متخصص مراقبت 
 سلامت مراجعه کنید.

چگونه م یتوانم معلومات بیشتری درباره بیماری استرپتوکوکی گر وه A  دریافت کنم؟  
کننده مراقبت سلامت خود دارید، با ارائه  Aهایی درباره بیماری استرپتوکوکی گروه اگر نگرانی  •

  تماس بگیرید.
با اداره سلامت محل خود تماس بگیرید.  فهرست ادارات سلامت محلی، در   •

districts/-health-http://www.vdh.virginia.gov/local .موجود است  
ها به آدرس به وبسایت مراکز کنترل و پیشگیری بیماری •

https://www.cdc.gov/groupastrep/index.html .مراجعه کنید 

http://www.vdh.virginia.gov/local-health-districts/
https://www.cdc.gov/groupastrep/index.html
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