
Bệnh liên cầu khuẩn nhóm A 

Bệnh liên cầu khuẩn nhóm A (strep nhóm A) là gì? 

Streptococcus nhóm A (strep nhóm A) là một loại vi khuẩn (mầm bệnh) có thể tìm thấy 
ở mũi, họng và trên da.  Những vi khuẩn này có thể hiện diện và không gây bệnh hoặc 
có thể lây nhiễm sang các bộ phận khác nhau của cơ thể và gây bệnh từ nhẹ đến nặng.  
Các bệnh nhiễm trùng phổ biến nhất do liên cầu nhóm A gây ra là viêm họng do liên 
cầu khuẩn và nhiễm trùng da, chẳng hạn như bệnh chốc.  Bệnh nghiêm trọng có thể 
xảy ra khi vi khuẩn xâm nhập vào các bộ phận bên trong cơ thể, chẳng hạn như máu, 
được gọi là bệnh liên cầu khuẩn nhóm A xâm lấn.  Ở Virginia, có khoảng 200 trường 
hợp mắc bệnh liên cầu khuẩn nhóm A xâm lấn được báo cáo mỗi năm. 

Ai mắc bệnh liên cầu khuẩn nhóm A? 

Bất cứ ai cũng có thể bị nhiễm liên cầu khuẩn nhóm A.  Trẻ em là đối tượng đặc biệt dễ 
mắc viêm họng do liên cầu khuẩn.  Rất ít người tiếp xúc với vi khuẩn sẽ phát triển bệnh 
liên cầu khuẩn nhóm A xâm lấn.  Mặc dù người khỏe mạnh có thể mắc bệnh liên cầu 
khuẩn nhóm A xâm lấn, nhưng người mắc các bệnh mãn tính như ung thư, tiểu đường, 
bệnh tim hoặc phổi mãn tính và người sử dụng các loại thuốc như steroid có nguy cơ 
lây bệnh cao hơn.  Người bị tổn thương da (chẳng hạn như vết cắt, thủy đậu và vết 
thương phẫu thuật), người từ 65 tuổi trở lên và người trưởng thành có tiền sử lạm dụng 
rượu hoặc tiêm chích ma túy cũng có nguy cơ mắc bệnh liên cầu khuẩn nhóm A xâm 
lấn cao hơn. 

Vi khuẩn strep nhóm A lây lan như thế nào? 

Vi khuẩn strep nhóm A lây lan qua tiếp xúc trực tiếp với chất dịch cơ thể, chẳng hạn 
như dịch tiết từ mũi và họng hoặc vết thương rỉ ra từ người bị nhiễm bệnh.  Tiếp xúc 
thông thường (như ở nơi làm việc và trường học) và các vật dụng gia đình (như đồ 
chơi) hiếm khi là nguyên nhẫn dẫn đến lây lan vi khuẩn.  Nguy cơ lây lan liên cầu khuẩn 
nhóm A là lớn nhất khi có một người bị bệnh; những người mang vi khuẩn nhưng 
không có triệu chứng sẽ ít lây nhiễm hơn nhiều.  Người nhiễm bệnh không còn khả 
năng lây nhiễm sau khi được điều trị bằng kháng sinh thích hợp trong ít nhất 24 giờ; tuy 
nhiên, điều quan trọng là phải dùng tất cả các loại thuốc kháng sinh theo quy định. 

Các triệu chứng của bệnh liên cầu khuẩn nhóm A là gì? 

Liên cầu khuẩn nhóm A có thể không gây bệnh gì cả, bệnh nhẹ (viêm họng do liên cầu 
khuẩn hoặc nhiễm trùng da như bệnh chốc) hoặc bệnh nặng (viêm cân mạc hoại tử 
hoặc hội chứng sốc nhiễm độc do liên cầu khuẩn).  Viêm cân mạc hoại tử (đôi khi được 
mô tả là “vi khuẩn ăn thịt”) phá hủy cơ, mỡ và mô da.  Hội chứng sốc nhiễm độc do liên 
cầu khuẩn (STSS) làm huyết áp hạ nhanh và các cơ quan (ví dụ: thận, gan, phổi) bị suy 
yếu.  STSS không giống như “hội chứng sốc nhiễm độc” đôi khi liên quan đến việc sử 
dụng băng vệ sinh tampon.   
  



Các triệu chứng xuất hiện bao lâu sau khi phơi nhiễm? 
Các triệu chứng của bệnh liên cầu khuẩn nhóm A thường xuất hiện trong vòng 1–3 
ngày sau khi phơi nhiễm với vi khuẩn.  

Bệnh do nhiễm vi khuẩn strep nhóm A được chẩn đoán như thế nào? 
Bệnh do nhiễm liên cầu khuẩn nhóm A được chẩn đoán bằng các xét nghiệm trong 
phòng thí nghiệm xác nhận rằng vi khuẩn có trong các mẫu lấy từ vị trí nhiễm trùng (ví 
dụ: cổ họng, vết thương, máu).  Ngoài ra còn có các xét nghiệm nhanh để xác định 
viêm họng do liên cầu khuẩn.  

Phương pháp điều trị bệnh do nhiễm liên cầu khuẩn nhóm A hoặc xâm lấn như 
thế nào? 
Bệnh do nhiễm liên cầu khuẩn nhóm A có thể được điều trị bằng kháng sinh.  Thêm 
vào đó, điều trị tại phòng chăm sóc đặc biệt và đôi khi phẫu thuật thường cần thiết đối 
với bệnh xâm lấn.  Điều trị sớm có thể làm giảm nguy cơ tử vong, nhưng không phải lúc 
nào cũng có thể ngăn ngừa tử vong trong mọi trường hợp. 

Những người tiếp xúc với những người mắc bệnh liên cầu khuẩn nhóm A xâm 
lấn có cần được xét nghiệm và điều trị không? 
Không có bằng chứng nào cho thấy những người tiếp xúc thông thường, chẳng hạn 
như đồng nghiệp hoặc quý vị cùng lớp ở trường và nhà trẻ, có nguy cơ mắc bệnh liên 
cầu khuẩn nhóm A xâm lấn sau khi tiếp xúc với người mắc bệnh liên cầu khuẩn nhóm 
A xâm lấn.  Những người tiếp xúc trong gia đình hiếm khi mắc bệnh nặng.  Sở y tế địa 
phương đánh giá các hộ gia đình khi có báo cáo về bệnh liên cầu khuẩn nhóm A xâm 
lấn; Thuốc kháng sinh có thể được khuyến nghị cho các cá nhân trong gia đình có 
người mắc bệnh khiến họ có nguy cơ mắc bệnh liên cầu khuẩn nhóm A nặng.  Người 
đã tiếp xúc với người mắc bệnh liên cầu khuẩn nhóm A cần thăm khám bác sĩ nếu họ 
có các triệu chứng bệnh tương tự. 

Bệnh do nhiễm vi khuẩn strep nhóm A có thể được ngăn ngừa như thế nào? 
Rửa tay kỹ, đặc biệt là sau khi ho và hắt hơi, trước và sau khi chăm sóc người bệnh, 
trước khi chuẩn bị thức ăn và trước khi ăn là cách giảm thiểu sự lây lan của strep nhóm 
A.  Người bị nhiễm liên cầu khuẩn nhóm A nên ở nhà, không đi làm, đi học hoặc giữ trẻ 
cho đến khi dùng thuốc kháng sinh trong ít nhất 24 giờ.  Tất cả các vết thương phải 
được giữ sạch sẽ và theo dõi các dấu hiệu nhiễm trùng (ví dụ: đỏ, sưng, đau, mủ).  Nếu 
vết thương có vẻ bị nhiễm trùng, đặc biệt ở người bị sốt, vui lòng tham khảo ý kiến 
chuyên gia y tế ngay lập tức. 
 
 Làm thế nào tôi có thể có thêm thông tin về bệnh do nhiễm strep nhóm A? 

• Nếu quý vị cảm thấy lo ngại về bệnh do nhiễm strep nhóm A, vui lòng liên hệ với 
nhà cung cấp dịch vụ y tế của quý vị.  

• Hãy gọi cho sở y tế địa phương của quý vị.  Xem danh bạ các sở y tế địa 
phương theo đường liên kết: http://www.vdh.virginia.gov/local-health-districts/.  

• Truy cập trang web của Trung tâm Kiểm soát và Phòng ngừa Dịch bệnh theo 
đường liên kết: https://www.cdc.gov/groupastrep/index.html. 
 

http://www.vdh.virginia.gov/local-health-districts/
https://www.cdc.gov/groupastrep/index.html
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