
የሳንባ ነቀርሳ (ቲቢ) በሽታ 

የሳንባ ነቀርሳ (ቲቢ) በሽታ ምንድን ነው? 

ቲቢ በባክቴሪያ ማይኮባክቲሪየም ቲዩበርክሎዝስ የሚመጣ ተላላፊ በሽታ ነው። ቲቢ ብዙውን ጊዜ 
በሳንባዎች ላይ ተጽዕኖ ያሳድራል፣ ነገር ግን በሰውነት ውስጥ በማንኛውም ቦታ ሊከሰት ይችላል። ከቲቢ ጋር 
የተያያዙ ሁለት ሁኔታዎች አሉ፡ የሳንባ ነቀርሳ በሽታ እና ድብቅ የሳንባ ነቀርሳ ኢንፌክሽን (ኤልቲቢአይ)። ንቁ 
የቲቢ በሽታ ያለባቸው ሰዎች ብዙውን ጊዜ ህመም ይሰማቸዋል፣ ምልክቶች ይታዩባቸዋል እና ቲቢን ወደ 
ሌሎች ሊያስተላልፉ ይችላሉ። ኤልቲቢአይ ያለባቸው ሰዎች ህመም አይሰማቸውም፣ ምንም ምልክት 
አይታይባቸውም እና ቲቢን ወደ ሌሎች ሊያስተላልፉ አይችሉም። ይህ የእውነታ ወረቀት ስለ ቲቢ በሽታ 
ያስረዳል፤ ስለ ኤልቲቢአይ ሁኔታ ለበለጠ መረጃ እባክዎን በሱ ላይ ያለውን የእውነታ ወረቀት ይመልከቱ። 

የቲቢ በሽታ የሚይዘው ማነው? 

ማንኛውም ሰው በቲቢ ሊይዝ ይችላል፣ ነገር ግን አንድ ሰው በበሽታው ከተጠቃ በንቁ የቲቢ በሽታ የመያዝ 
እድልን የሚጨምሩ አንዳንድ ምክንያቶች አሉ። የሚያጨሱ ሰዎች ከማያጨሱት ይልቅ ለቲቢ ኢንፌክሽን እና 
ለቲቢ በሽታ የመጋለጥ እድላቸው ከፍተኛ ነው። እንደ የስኳር በሽታ፣ ኤችአይቪ፣ የአደንዛዥ እጽ አጠቃቀም 
እና በሽታ የመከላከል አቅምን የሚጎዳ በሽታ ወይም የኩላሊት በሽታ ያለባቸው ሰዎች በሰውነታቸው ውስጥ 
የቲቢ ኢንፌክሽን ካለባቸው በንቁ የቲቢ በሽታ የመያዝ ዕድላቸው ከፍተኛ ነው። በቅርብ ጊዜ (ባለፉት ሁለት 
ዓመታት ውስጥ) በቲቢ የተያዙ ሰዎች ንቁ የቲቢ በሽታ ካለበት ሰው ጋር በቅርበት በመገናኘትም በንቁ የቲቢ 
በሽታ የመያዝ እድላቸው ከፍተኛ ነው። 

የቲቢ በሽታ ምልክቶች ምንድን ናቸው? 

የቲቢ በሽታ አጠቃላይ ምልክቶች የድካም ስሜት፣ ክብደት መቀነስ፣ ትኩሳት እና የሌሊት ላብ ናቸው። 
የሳምባ የቲቢ በሽታ ምልክቶችም የማይሻሻል እና ለሶስት ሳምንታት ወይም ከዚያ በላይ የሚቆይ መጥፎ 
ሳል፣ የደረት ህመም እና ደም ማሳልን ሊያጠቃልሉ ይችላሉ። በሌሎች የሰውነት ክፍሎች ላይ የቲቢ በሽታ 
ምልክቶች በተጎዳው አካባቢ ላይ ይመረኮዛሉ። 

ምልክቶቹ ምን ያህል በቅርቡ ይታያሉ? 

ምልክቶቹ መቼ እንደሚታዩ እና መታየታቸውን ለመተንበይ ምንም መንገድ የለም። በቲቢ ባክቴሪያ የተያዙ 
ብዙ ሰዎች በንቁ የቲቢ በሽታ አይያዙም። ጥቂት ሰዎች ከተበከሉ በኋላ ወዲያውኑ በቲቢ በሽታ ሊያዙ 
ይችላሉ። ሰዎች በንቁ የቲቢ በሽታ ከመያዛቸው በፊት ለብዙ ዓመታት ኢንፌክሽኑን ሊሸከሙም ይችላሉ። 
የቲቢ ኢንፌክሽን ያለባቸው እና የሚያጨሱ፣ አደንዛዥ እጽ የሚጠቀሙ ወይም የስኳር በሽታ፣ ኤችአይቪ 
ወይም የኩላሊት በሽታ ያለባቸው ሰዎች በንቁ የቲቢ በሽታ የመያዝ ዕድላቸው ከፍተኛ ነው። 

ሰዎች የቲቢ በሽታ እንዳለባቸው እንዴት ያውቃሉ? 

የቲቢ በሽታ ምልክቶች (ለምሳሌ የድካም ስሜት፣ ክብደት መቀነስ፣ የሌሊት ላብ፣ መጥፎ ሳል ወይም የደረት 
ሕመም) ያለባቸው ሰዎች ለቲቢ ኢንፌክሽን መመርመር አለባቸው። ንቁ በሽታ ካለበት ሰው ጋር ጊዜ ያሳለፉ፣ 
ቲቢ በብዛት ከሚገኝበት አገር የመጡ ወይም በተጠጋጋ አካባቢ የሚኖሩ ልክ እንደ ቤት አልባ መጠለያ፣ እስር 



ቤት ወይም ወህኒ ቤት ያሉ ሰዎች መመርመር አለባቸው። ይህም የቲቢ የቆዳ ምርመራ ወይም የቲቢ የደም 
ምርመራ ማድረግን ያካትታል። የቲቢ ምርመራው አዎንታዊ ከሆነ ግለሰቡ ንቁ የቲቢ በሽታ እንዳለበት 
ለማወቅ እንደ የደረት ራጅ እና የአክታ ናሙና የመሳሰሉ ሌሎች ምርመራዎች ያስፈልጋሉ። 

ቲቢ እንዴት ይተላለፋል? 

ቲቢ ከሰው ወደ ሰው በአየር ይተላለፋል። የቲቢ ባክቴሪያ ወደ አየር የሚገባው የሳንባ ወይም የጉሮሮ የቲቢ 
በሽታ ያለበት ሰው ሲያስል፣ ሲያስል፣ ሲናገር ወይም ሲዘፍን ነው። በአቅራቢያ ያሉ ሰዎች እነዚህን 
ባክቴሪያዎች ወደ ሳንባዎች ሊተነፍሱ እና ሊበከሉ ይችላሉ። በሰውነቱ ውስጥ የቲቢ ባክቴሪያ ያለበት ሁሉ 
በቲቢ በሽታ አይታመምም። በሳንባ ወይም በጉሮሮ ውስጥ የቲቢ በሽታ ያለበት ሰው ለተወሰነ ጊዜ 
ተገቢውን ሕክምና እስኪያገኝ ድረስ በሽታውን ሊያሰራጭ ይችላል። 

የቲቢ በሽታ ሕክምናው ምንድን ነው? 

የቲቢ በሽታ ያለባቸው ሰዎች ከ 6 እስከ 12 ወራት ወይም ከዚያ በላይ ብዙ መድሃኒቶችን መውሰድ 
አለባቸው። የቲቢ በሽታ ላለባቸው ሰዎች መድሃኒቱን መጨረስ እና መድሃኒቱን ልክ እንደታዘዘው መውሰድ 
በጣም አስፈላጊ ነው። መድሃኒቱን ቶሎ መውሰድ ያቆሙ ሰዎች እንደገና ሊታመሙ ይችላሉ። ሰዎች 
መድሃኒቱን በትክክል ካልወሰዱ፣ ባክቴሪያው የቲቢ መድሃኒቶችን ይቋቋማል። 

የቲቢ በሽታንስርጭት ለመከላከል ምን መደረግ አለበት? 

ንቁ የቲቢ በሽታ ያለበት ሰው በሽታው እንዳይዛመት በሚያስተላለፍበት ጊዜ ተለይቶ ሊቀመጥ ይገባል። ንቁ 
የቲቢ በሽታ ያለበት ሰው ገና አስተላላፊ እያለ ከሌሎች ጋር መሆን ካለበት፣ በሚያስልበት ጊዜ አፍ እና 
አፍንጫን መሸፈን አለበት እና ጭምብል ማድረግ ሊኖርበት ይችላል። ንቁ የቲቢ በሽታ ያለባቸው ሰዎች 
ሁሉንም የቲቢ መድሃኒቶች ልክ እንደ ሐኪሙ ትዛዝ መውሰድ አለባቸው። 

አንድ ሰው ንቁ የቲቢ በሽታ ካለበት ሰው ጋር ግንኙነት እንዳለው ከተናገረ፣ ሰውዬው አስፈላጊ ከሆነ 
ግምገማን፣ ምርመራን እና ህክምናን መከታተል አለበት። 

ስለ ቲቢ በሽታ የበለጠ ማወቅ የምችለው እንዴት ነው? 

• ስለ ቲቢ በሽታ ስጋት ካለዎት የጤና እንክብካቤ አቅራቢዎን ያነጋግሩ። 
• ለአካባቢዎ የጤና መምሪያ ይደውሉ። የአካባቢያዊ የጤና መምሪያዎች ማውጫ በ VDH የአካባቢ 

ጤና ዲስትሪክቶች ገጽ ላይ ይገኛል። 
• የበሽታ መቆጣጠሪያ እና መከላከያ ማእከልን በ የሲዲሲ የሳንባ ነቀርሳ ላይ ያለውን ገጽ ላይ ይጎብኙ። 

ኦገስት 2023 

https://www.vdh.virginia.gov/local-health-districts/
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