
SAKIT NA TUBERCULOSIS (TB) 
Ano ang sakit na tuberculosis (TB)? 

Ang TB ay isang nakakahawang sakit na dulot ng bacteria na Mycobacterium 
tuberculosis. Ang TB ay kadalasang nakakaapekto sa mga baga, ngunit maaaring 
mangyari kahit saan sa katawan. Mayroong dalawang kondisyong nauugnay sa TB: 
sakit na tuberculosis at nakatagong impeksyon na tuberculosis (LTBI). Ang mga taong 
may aktibong sakit na TB ay kadalasang nakakaramdam ng sakit, may mga sintomas at 
maaaring kumalat ang TB sa iba. Ang mga taong may LTBI ay hindi nakakaramdam ng 
sakit, walang sintomas, at hindi makakalat ang TB sa iba. Tinatalakay ng fact sheet na 
ito ang sakit na TB; mangyaring sumangguni sa fact sheet sa LTBI para sa 
karagdagang impormasyon sa kundisyong iyon. 

Sino ang nagkakasakit ng TB? 

Maaaring magkaroon ng TB ang sinuman, ngunit may ilang mga kadahilanan na 
nagpapataas ng panganib ng isang tao na magkaroon ng aktibong sakit na TB kung sila 
ay nahawahan. Ang mga taong naninigarilyo ay nasa mas malaking panganib para sa 
parehong impeksyon sa TB at pag-unlad sa sakit na TB kaysa sa mga hindi 
naninigarilyo. Ang mga taong may ilang partikular na kondisyong medikal, tulad ng 
diabetes, HIV, paggamit ng sangkap, at sakit na nakakakompromiso sa immune, o sakit 
sa bato, ay nasa mas mataas na panganib na magkaroon ng aktibong sakit na TB kung 
mayroon silang impeksyon sa TB sa kanilang katawan. Ang mga taong kamakailang 
nahawahan (sa loob ng huling dalawang taon) ng TB sa pamamagitan ng malapit na 
pakikipag-ugnayan sa isang taong may aktibong sakit na TB ay may mas malaking 
panganib na magkaroon ng aktibong sakit na TB. 

Ano ang mga sintomas ng sakit na TB? 

Ang mga pangkalahatang sintomas ng sakit na TB ay kinabibilangan ng pagkapagod, 
pagbaba ng timbang, lagnat, at pagpapawis sa gabi. Ang mga sintomas ng sakit na TB sa 
baga ay maaari ding kasama ang masamang ubo na hindi bumubuti at tumatagal ng tatlong 
linggo o mas matagal pa, pananakit ng dibdib, at pag-ubo ng dugo. Ang mga sintomas ng 
sakit na TB sa ibang bahagi ng katawan ay nakadepende sa apektadong bahagi. 

Gaano kabilis lumitaw ang mga sintomas? 

Walang paraan upang mahulaan kung kailan o kung lilitaw ang mga sintomas. Maraming 
tao na nahawaan ng TB bacteria ay hindi kailanman nagkakaroon ng aktibong sakit na 
TB. Ang ilang mga tao ay maaaring magkaroon ng sakit na TB kaagad pagkatapos nilang 
mahawa. Ang mga tao ay maaari ding magdala ng impeksyon sa loob ng maraming taon 
bago sila makakuha ng aktibong sakit na TB. Ang mga taong may impeksyon sa TB at 
naninigarilyo, gumagamit ng mga droga o may diabetes, HIV, o sakit sa bato ay mas 
malamang na magkaroon ng aktibong sakit na TB. 

Paano malalaman ng mga tao kung mayroon silang sakit na TB? 

Ang mga taong may mga sintomas ng sakit na TB (hal., nakakaramdam ng pagod, 
pagbaba ng timbang, pagpapawis sa gabi, masamang ubo, o pananakit ng dibdib) ay 
dapat magpasuri para sa impeksyon sa TB. Ang mga taong gumugol ng oras sa isang 



taong may aktibong sakit, nagmula sa isang bansa kung saan karaniwan ang TB, o 
nakatira sa malapit na lugar tulad ng isang walang tirahan na silungan, o kulungan ay 
dapat masuri. Kabilang dito ang pagkakaroon ng alinman sa TB skin test o TB blood test. 
Kung positibo ang pagsusuri sa TB, kailangan ang ibang mga pagsusuri, tulad ng chest 
x-ray at sample ng plema, upang matukoy kung ang tao ay may aktibong sakit na TB. 

Paano kumakalat ang TB? 

Ang TB ay kumakalat sa pamamagitan ng hangin mula sa tao patungo sa tao. Ang 
bakterya ng TB ay pumapasok sa hangin kapag ang isang taong may aktibong sakit na 
TB sa baga o lalamunan ay umuubo, bumahing, nagsasalita, o kumakanta. Maaaring 
malanghap ng mga taong malapit ang bakterya na ito sa mga baga at mahawa. Hindi 
lahat ng may TB bacteria sa kanilang katawan ay magkakasakit ng sakit na TB. Ang 
isang taong may sakit na TB sa baga o lalamunan ay maaaring kumalat sa sakit 
hanggang sa sila ay nasa naaangkop na paggamot sa loob ng isang panahon. 

Ano ang paggamot sa sakit na TB? 

Ang mga taong may sakit na TB ay dapat uminom ng ilang gamot sa loob ng 6 
hanggang 12 buwan o higit pa. Napakahalaga para sa mga taong may sakit na TB na 
tapusin ang gamot at inumin ang mga gamot nang eksakto tulad ng iniutos. Ang mga 
taong huminto sa pag-inom ng mga gamot nang masyadong maaga ay maaaring 
magkasakit muli. Kung ang mga tao ay hindi umiinom ng mga gamot nang tama, ang 
bakterya ay maaaring maging lumalaban sa mga gamot sa TB. 

Ano ang maaaring gawin upang maiwasan ang pagkalat ng sakit na TB? 

Maaaring kailanganin ng isang taong may aktibong sakit na TB na ihiwalay habang 
nakakahawa upang maiwasan ang pagkalat ng sakit. Kung ang isang taong may 
aktibong sakit na TB ay kailangang nasa paligid ng iba habang sila ay nakakahawa pa, 
dapat nilang takpan ang bibig at ilong kapag umuubo at maaaring kailangang magsuot 
ng mask. Ang mga taong may aktibong sakit na TB ay dapat uminom ng lahat ng gamot 
sa TB nang eksakto tulad ng inireseta ng manggagamot. 

Kung ang isang tao ay sinabihan na siya ay isang kontak sa isang taong may aktibong sakit 
na TB, dapat sundin ng tao ang paghusga, pagsusuri, at paggamot kung kinakailangan. 

Paano ko malalaman ang higit pa tungkol sa sakit na TB? 

• Kung mayroon kang mga alalahanin tungkol sa sakit na TB, makipag-ugnayan sa 
iyong tagapangalaga ng kalusugan. 

• Tawagan ang iyong lokal na departamento ng kalusugan. Ang isang direktoryo ng 
mga lokal na departamento ng kalusugan ay matatagpuan sa pahina ng VDH Local 
Health Districts page. 

• Bisitahin ang website ng Centers for Disease Control and Prevention sa the CDC 
page on tuberculosis. 
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