
BỆNH LAO (TB) 

Bệnh lao (TB) là gì? 

Bệnh lao là một bệnh truyền nhiễm do vi khuẩn lao Mycobacterium gây ra. Bệnh lao 
thường ảnh hưởng đến phổi nhất nhưng có thể xảy ra ở bất cứ bộ phận nào trong cơ 
thể. Có hai bệnh lý liên quan đến lao: bệnh lao và nhiễm trùng lao tiềm ẩn (LTBI). Người 
mắc bệnh lao hoạt tính thường cảm thấy ốm yếu, có các triệu chứng và có thể lây bệnh 
lao sang người khác. Người mắc bệnh LTBI không cảm thấy bị bệnh, không có triệu 
chứng và không thể lây bệnh lao sang người khác. Tờ thông tin này trình bày về bệnh 
lao; vui lòng tham khảo tờ thông tin về LTBI để biết thêm thông tin về bệnh lý đó. 

Ai mắc bệnh lao? 

Bất cứ ai cũng có thể mắc bệnh lao, nhưng có một số yếu tố nhất định gia tăng nguy cơ 
phát triển bệnh lao hoạt tính của một người nếu họ bị nhiễm bệnh. Người hút thuốc có 
nguy cơ mắc cả bệnh lao và tiến triển thành bệnh lao cao hơn những người không hút 
thuốc. Người mắc một số bệnh lý nhất định, chẳng hạn như tiểu đường, HIV, sử dụng 
chất gây nghiện và bệnh suy giảm miễn dịch hoặc bệnh thận, có nguy cơ mắc bệnh lao 
hoạt tính cao hơn nếu họ bị nhiễm lao trong cơ thể. Người mới bị nhiễm bệnh lao (trong 
vòng hai năm qua) do tiếp xúc gần gũi với người mắc bệnh lao hoạt tính cũng có nguy 
cơ mắc bệnh lao hoạt tính cao hơn. 

Các triệu chứng của bệnh lao là gì? 

Các triệu chứng chung của bệnh lao gồm cảm giác mệt mỏi, sút cân, sốt và đổ mồ hôi 
ban đêm. Các triệu chứng của bệnh lao phổi cũng có thể bao gồm ho nặng không cải 
thiện và kéo dài ba tuần hoặc lâu hơn, đau ngực và ho ra máu. Các triệu chứng của 
bệnh lao ở các bộ phận khác của cơ thể phụ thuộc vào vùng bị ảnh hưởng. 

Các triệu chứng xuất hiện sau bao lâu? 

Không có cách nào để dự đoán thời điểm hoặc trạng thái xuất hiện của các triệu chứng. 
Nhiều người bị nhiễm vi khuẩn lao không bao giờ phát triển thành bệnh lao. Một số 
người có thể phát bệnh lao ngay sau khi bị nhiễm bệnh. Mọi người cũng có thể mang 
bệnh lao trong nhiều năm trước khi mắc bệnh lao hoạt tính. Những người bị nhiễm lao 
và hút thuốc, sử dụng ma túy hoặc mắc bệnh tiểu đường, HIV hoặc bệnh thận có nhiều 
khả năng phát triển bệnh lao hoạt tính hơn. 

Làm thế nào để mọi người biết họ có mắc bệnh lao hay không? 

Người có các triệu chứng của bệnh lao (ví dụ: cảm giác mệt mỏi, sút cân, đổ mồ hôi 
ban đêm, ho nặng hoặc đau ngực) cần được xét nghiệm khả năng nhiễm lao. Người đã 
từng tiếp xúc với người đang mắc bệnh, đến từ quốc gia nơi bệnh lao phổ biến hoặc 



sống trong môi trường chật hẹp như nơi tạm trú cho người vô gia cư, nhà tù hoặc nhà 
tù cần được xét nghiệm. Điều này bao gồm việc xét nghiệm lao qua da hoặc xét 
nghiệm lao qua máu. Nếu xét nghiệm lao dương tính, cần thực hiện các xét nghiệm 
khác, chẳng hạn như chụp X-quang ngực và lấy mẫu đờm để xác định xem người đó 
có mắc bệnh lao hoạt tính hay không. 

Bệnh lao lây lan như thế nào? 

Bệnh lao lây lan qua không khí từ người này sang người khác. Vi khuẩn lao xâm nhập 
vào không khí khi người mắc bệnh lao phổi hoặc cổ họng hoạt tính ho, hắt hơi, nói 
hoặc hát. Những người ở gần có thể hít những vi khuẩn này vào phổi và bị nhiễm bệnh. 
Không phải ai có vi khuẩn lao trong cơ thể cũng sẽ mắc bệnh lao. Một người mắc bệnh 
lao ở phổi hoặc cổ họng có thể lây bệnh cho đến khi họ được điều trị thích hợp trong 
một khoảng thời gian. 

Phương pháp điều trị bệnh lao như thế nào? 

Người mắc bệnh lao phải dùng nhiều loại thuốc trong thời gian từ 6 đến 12 tháng hoặc 
lâu hơn. Điều rất quan trọng đối với người mắc bệnh lao là phải uống hết thuốc và uống 
thuốc đúng theo yêu cầu. Người ngừng dùng thuốc quá sớm có thể bị bệnh trở lại. Nếu 
mọi người không dùng thuốc đúng cách, vi khuẩn có thể trở nên kháng thuốc trị lao. 

Có thể làm gì để ngăn chặn sự lây lan của bệnh lao? 

Một người mắc bệnh lao hoạt tính có thể cần được cách ly trong thời gian lây nhiễm để 
ngăn ngừa bệnh lây lan. Nếu người mắc bệnh lao hoạt tính cần ở gần những người 
khác trong khi họ vẫn đang lây nhiễm, họ nên che miệng và mũi khi ho và có thể cần 
phải đeo khẩu trang. Người mắc bệnh lao hoạt tính phải uống tất cả các loại thuốc điều 
trị lao đúng theo chỉ định của bác sĩ. 

Nếu một người được thông báo rằng họ đã tiếp xúc với người mắc bệnh lao hoạt tính, 
người đó cần được đánh giá, xét nghiệm và điều trị nếu cần. 

Làm thế nào tôi có thể có thêm thông tin về bệnh lao? 

• Nếu quý vị cảm thấy lo ngại về bệnh lao, vui lòng liên hệ với nhà cung cấp dịch vụ 
y tế của quý vị. 

• Hãy gọi cho sở y tế địa phương của quý vị. Xem danh bạ các sở y tế địa phương 
tại trang: VDH Local Health Districts page. 

• Truy cập trang web của Trung tâm Kiểm soát và Phòng ngừa Dịch bệnh tại 
trang: the CDC page on tuberculosis. 
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https://www.vdh.virginia.gov/local-health-districts/
http://www.cdc.gov/tb/
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