
ቪብሪዮሲስ(ኮሌራ ያልሆነ) 
ቪብሪዮሲስ ምንድን ነው? 

ቪብሪዮሲስ ቪብሪዮ በሚባል የባክቴሪያ ቡድን የሚመጣ አደገኛ በሽታ ነው።  በቪብሪዮባክቴሪያዎች 
መበከል ሁለት አይነት በሽታዎችን ሊያስከትል ይችላል፦ ቪብሪዮሲስ እና ኮሌራ።  ምንም እንኳን ብዙ 
የቪብሪዮ ዝርያዎች ቢኖሩም፣ አብዛኛው የቪብሪዮሲስ (ኮሌራ ያልሆኑ) ጉዳዮች የሚከሰቱት በቪብሪዮ 
ቩልኒፊከስወይም ቪብሪዮ ፓራሂሞሊቲክስ ነው። 

ቪብሪዮሲስ የሚይዘው ማነው? 

ማንኛውም ሰው በ>ቪብሪዮ ሊጠቃ ይችላል፣ነገር ግን ይህ በሽታ የመከላከል አቅማቸው በተዳከመ 
ግለሰቦች ዘንድ የተለመደ ነው።  ጉበትን የሚጎዱ ሁኔታዎች (ለምሳሌ ሄፓታይተስ፣ የጉበት በሽታ፣ 
ከመጠን በላይ አልኮል መጠቀም፣ አደንዛዥ እጽ መጠቀም) ያለባቸው ሰዎች ለከባድ ሕመም የመጋለጥ 
እድላቸው ሰፊ ነው። 

ቪብሪዮ የት ይገኛሉ? 

ባክቴሪያዎቹ በተፈጥሯቸው በጨው እና በጨዋማ ውሃ ውስጥ ይገኛሉ፣ የዩናይትድ ስቴትስ እና የካናዳ 
የባህር ዳርቻዎችን ጨምሮ።  ባክቴሪያዎቹ በሞቀ ውሃ ውስጥ ስለሚበቅሉ በበጋው ወራት ብዙ 
ኢንፌክሽን ያስከትላሉ። 

ቪብሪዮ ባክቴሪያዎች እንዴት ይሰራጫሉ? 

ቪብሪዮሲስ ከአንድ ሰው ወደ ሌላ ሰው ሊተላለፍ አይችልም።  ብዙ ሰዎች ጥሬ ወይም ያልበሰሉ የባህር 
ምግቦችን በተለይም ሼልፊሾችን (ኦይስተር፣ ሙሴሎች እና ክላም ጨምሮ) በመመገብ ይያዛሉ።  
በተጨማሪም ኢንፌክሽኑ ሊከሰት የሚችለው ቪብሪዮ  ባክቴሪያዎች ወደ ሰውነታችን በሚገቡበት ጊዜ 
በቆዳው መቆራረጥ ምክንያት አንድ ሰው በጨው ወይም በጨዋማ ውሃ ውስጥ እያለ ወይም ከእነዚህ 
ውሃዎች የተያዘን ጥሬ አሳ ወይም ሼልፊሽ ሲይዝ ነው።  የተወሰኑ ቪብሪዮ ዝርያዎች እንዲሁ ጨው 
ወይም ጨዋማ ውሃ ወደ ሰው ጆሮ ሲገባ የጆሮ ኢንፌክሽን ሊያስከትሉ ይችላሉ።  

የቪብሪዮሲስ ምልክቶች ምንድን ናቸው? 

ቪብሪዮ ባክቴሪያዎች ሶስት አይነት ኢንፌክሽን ሊያስከትሉ ይችላሉ፦ የጨጓራና ትራክት፣ ቁስለት እና 
ደም።  የጨጓራና ትራክት ቪብሪዮሲስ ምልክቶች ውሃማ ተቅማጥ፣ የሆድ ቁርጠት፣ ማቅለሽለሽ፣ 
ማስታወክ እና/ወይም ትኩሳትን ያካትታሉ።  የቁስል ኢንፌክሽኖች ምልክቶች የሚያሠቃዩ ፣ ቀይ እና 
ያበጡ ቁስሎች ናቸው።  በሽታን የመከላከል አቅማቸው ከተዳከመ ሰዎች መካከል፣ ባክቴሪያው ወደ ደም 
ውስጥ በመግባት ትኩሳት እና ብርድ ማለት፣ የደም ግፊት መቀነስ ወይም የቆዳ ቁስሎችን ያካተቱ 
ለሕይወት አስጊ የሆኑ በሽታዎችን ሊያስከትል ይችላል።  ጥናቶች እንደሚያሳዩት የጉበት ወይም የኩላሊት 
በሽታ፣ የብረት እክል ወይም የስኳር በሽታ ያለባቸው ሰዎች ከጤናማ ሰዎች ጋር ሲነጻጸር በቪ.ቩልኒፊከስ 
የደም ኢንፌክሽን የመጋለጥ እድላቸው 80 እጥፍ ነው።  እንደ ቪ.ቩልኒፊከስያሉ አንዳንድ የቪብሪዮ, 
ዝርያዎች፣ በተለየ ከባድ እና አልፎ ተርፎም ለሕይወት አስጊ የሆኑ ኢንፌክሽኖችን ሊያስከትሉ ይችላሉ።  
ቪ.ቩልኒፊከስ ኢንፌክሽኖች ያለባቸው ብዙ ሰዎች ከፍተኛ እንክብካቤ ወይም እጅና እግር መቆረጥ 
የሚያስፈልጋቸው ሲሆን በዚህ ኢንፌክሽን ከተያዙ ሰዎች ሩብ ያህሉ ይሞታሉ። 
  



የበሽታው ምልክቶች፣ ለበሽታው ከተጋለጡ ከስንት ጊዜ በኋላ ይታያሉ? 

በተጋላጭነት እና በምልክቶቹ መጀመሪያ መካከል ያለው ጊዜ እንደ ኢንፌክሽን አይነት (ለምሳሌ 
የጨጓራና ትራክት፣ ቁስለት፣ ደም) እና ቪብሪዮ  ዝርያዎች ይለያያል።  በአብዛኛዎቹ የ ቪብሪዮ  ዝርያዎች 
የጨጓራና ትራክት ኢንፌክሽን ምልክቶች ጥሬ ወይም ያልበሰለ የባህር ምግብ ከተመገቡ በኋላ ከ4-96 
ሰአታት ውስጥ ሊታዩ ይችላሉ ነገርግን አብዛኛው ጊዜ ከተጋለጡ በኋላ ባሉት 12-24 ሰአታት ውስጥ 
ይታያሉ።  የቁስል ኢንፌክሽን ምልክቶች ከተጋለጡ ከአራት ሰዓታት በኋላ ሊታዩ ይችላሉ፣ እና የደም 
ኢንፌክሽን ምልክቶች በተጋለጡ በአራት ቀናት ውስጥ ይታያሉ። 

ቪብሪዮሲስ እንዴት ይመረመራል? 

ቪብሪዮሲስ የሚመረመረው በሰገራ፣ በቁስል ወይም በደም ናሙናዎች የላብራቶሪ ምርመራ ነው። 

የቪብሪዮሲስ ሕክምና ምንድነው? 

ተቅማጥ ያለባቸው ሰዎች የሰውነት ፈሳሽ መሟጠጥን ለማስወገድ ብዙ ፈሳሽ መጠጣት አለባቸው።  
ለአብዛኛዎቹ የቪብሪዮሲስ ጉዳዮች ሕክምና አስፈላጊ አይደለም፣ እና ሰዎች ብዙውን ጊዜ የረጅም ጊዜ 
የጤና ችግር ሳይገጥማቸው ይድናሉ።  ከባድ ኢንፌክሽን ከተጠረጠረ ወዲያውኑ ህክምና መጀመር 
አለበት ምክንያቱም አንቲባዮቲኮች መዳንን ያሻሽላሉ።  ከቪ.ቩልኒፊከስ በስተቀር ሌሎች ዝርያዎች 
ላሏቸው ኢንፌክሽኖች አንቲባዮቲክስ አይመከሩም ነገር ግን ለከባድ ወይም ረዘም ላለ ጊዜ የቆዩ 
በሽታዎች መዳን ሊያሻሽሉ ይችላሉ።  የቪብሪዮሲስ ቁስል ኢንፌክሽኖች ፈጣን የሕክምና ክትትል ሊፈልጉ 
ይችላሉ፤ አንዳንድ የቁስል ኢንፌክሽኖች ከባድ ናቸው እና ቀዶ ጥገና ሊፈልጉ ይችላሉ። 

ቪብሪዮሲስን እንዴት መከላከል ይቻላል? 

ሰዎች ጥሬ ወይም ያልበሰሉ የባህር ምግቦችን መመገብ የለባቸውም።  ይህ በተለይ ለተዳከመ የበሽታ 
መቋቋም ስርዓት ወይም የጉበት በሽታ ላለባቸው በጣም አስፈላጊ ነው ምክንያቱም ለከባድ ወይም ለሞት 
የሚዳርግ ኢንፌክሽን የመያዝ እድላቸው ከፍ ያለ ነው።  ሼልፊሾችን በተለይም ኦይስተርን በደንብ 
በማብሰል አብዛኛውን የጨጓራና ትራክት ኢንፌክሽን መከላከል ይቻላል።  ምግብ ቤት ውስጥ ሼልፊሾችን 
ሲያዝዙ ሼልፊሹ ሙሉ በሙሉ እንዲበስል ይጠይቁ።  በሼል ውስጥ ላሉ ሼልፊሾች ወይ ዛጎሎቹ እስኪከፈቱ 
ድረስ ይቀቅሉት እና ለተጨማሪ አምስት ደቂቃዎች መቀቀልዎን ይቀጥሉ ወይም ዛጎሎቹ እስኪከፈቱ ድረስ 
በእንፋሎት እና ከዚያም ለተጨማሪ ዘጠኝ ደቂቃዎች ማብሰል ይቀጥሉ።  ምግብ በሚዘጋጅበት ጊዜ 
የማይከፈት ሼልፊሽ አይብሉ።  የተፈጨውን ኦይስተር ቢያንስ ለሶስት ደቂቃዎች ይቀቅሉት ወይም ቢያንስ 
ለሶስት ደቂቃዎች በ 375 ዲግሪ ፋራናይት ውስጥ በዘይት ይጥበሱት። ምግብ በሚዘጋጅበት ጊዜ ጥሬ 
ምግቦች የበሰሉ ምግቦችን ወይም ለማብሰያ እና ለመብላት የሚያገለግሉ ቦታዎችን እንደማይነኩ 
ያረጋግጡ።  ጥሬ የባህር ምግቦችን በሚይዙበት ጊዜ መከላከያ ልብሶችን (ለምሳሌ ጓንት) ይልበሱ።  
ቪብሪዮ ባክቴሪያዎች የባህር ምግቦችን መልክ፣ ጣዕም እና ሽታ አይለውጡም። 

የቁስል ኢንፌክሽኖችን ለመከላከል የተከፈቱ ቁስሎችን ወይም የተቆረጡ ቁስሎችን በጨው ወይም 
በጨዋማ ውሃ ላይ ከማጋለጥ መቆጠብ አስፈላጊ ነው፣ በተለይም ደካማ የሰውነት መከላከል ስርዓት 
ላላቸው።  በውሃ ውስጥ ከተቆረጡ ወይም ከቆሰሉ ወይም ቀደም ብሎ ያለ የተቆረጠ ወይም ቁስል 
ለጨው ወይም ለቆሸሸ ውሃ ከተጋለጠ የተጎዳውን ቦታ ወዲያውኑ በሳሙና እና በንጹህ ውሃ ያጠቡ።  
ቁስሎችን ለማጽዳት እንደ መመሪያው አንቲባዮቲክ ቅባት ወይም ሃይድሮጅን ፔርኦክሳይድ መጠቀም 
ይቻላል.  ቁስሉ እንደ እብጠት፣ ሙቀት ወይም መቅላት ያሉ የኢንፌክሽን ምልክቶች ካሳየ ወዲያውኑ 
የጤና እንክብካቤ አቅራቢን ይጎብኙ እና ለውሃ ምንጮችን መጋለጥዎን ያወያዩ።  



በውሃ መንገዶች ውስጥ ቪብሪዮ ባክቴሪያዎችን መመርመር ትችላለህ? 

አዎ፣ ግን አብዛኛውን ጊዜ አስፈላጊ አይደለም።  ባክቴሪያዎቹ በተፈጥሮ በተለይም በሞቃት ወራት 
በጨው እና ጨዋማ ውሃ ውስጥ ይገኛሉ። 

ስለ ቪብሪዮሲስ ተጨማሪ መረጃ እንዴት ማግኘት እችላለሁ? 

• ስለ ቪብሪዮሲስ ስጋት ካለዎት የጤና እንክብካቤ አቅራቢዎን ያነጋግሩ። 
• ለአካባቢዎ የጤና መምሪያ ይደውሉ።  የአካባቢ ጤና መምሪያዎች ማውጫ እዚህ ይገኛል፦

>http://www.vdh.virginia.gov/local-health-districts/  
• የበሽታ መቆጣጠሪያ እና መከላከያ ማእከልን በ 

http://www.cdc.gov/vibrio/index.html ላይ ይጎብኙ። 
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