
ویبریوزیس )غیر وبا(  
ویبریوزیس چیست؟  

است.  عفونت  ویبریوها به نام  ویبریوزیس یک بیماری بالقوه جدی است که عامل آن گروهی از باکتری 
های  تواند باعث دو نوع بیماری شود: ویبریوزیس و وبا.  اگرچه بسیاری از گونه می ویبریو های با باکتری

ویبریو یا ویبریو ولنیفیکوس ، در اثر  (غیر وبا)وجود دارند، بیشتر موارد ویبریوزیس ویبریو 
  دهند.رخ می پاراهمولیتیکوس

چه کسی به ویبریوزیس مبتلا م یشود؟  
مبتلا شوند، ولی این باکتری بیشتر در میان افراد دارای سیستم ایمنی  ویبریوهمه افراد ممکن است به  
مثلا هپاتیت، بیماری  )زنند هایی که به کبد آسیب میفراد دارای بیماری ضعیف شده رایج است.  ا 

 ، بیشتر در معرض ابتلا به بیماری شدید هستند. (کبدی، مصرف بیش از حد الکل، مصرف مواد مخدر
باکتری  ویبریو در کجا یافت م یشود؟  

های  ند، از جمله آب شویافت می  (یعنی کمی شور)های شور و تلخ ها به صورت طبیعی در آب باکتری
های بیشتر کنند و به این ترتیب باعث عفونتهای گرم رشد می ها در آب ایالات متحده و کانادا.  باکتری

 شوند.های تابستان می در ماه 

باکتریهای  ویبریو چگونه منتشر م یشوند؟  
خوردن غذاهای  تواند از یک شخص به شخص دیگر منتقل شود.  بیشتر افراد از طریق  ویبریوزیس نمی 

شامل صدف خوراکی، صدف باریک ) از جمله صدف  شوند،دریایی خام یا کم پخته دچار عفونت می 
از طریق  ویبریو های .  عفونت همچنین زمانی ممکن است رخ دهد که باکتری(دریایی و صدف کالم

شکافی در پوست، در زمانی که شخص در آب شور یا تلخ است، یا با لمس کردن ماهی یا صدف خام 
نیز، زمانی که آب شور یا تلخ وارد گوش شخص ویبریو های شود.  برخی گونه ها، وارد بدن می این آب

  های گوش شوند.توانند باعث عفونتشود، می می 
علائم ویبریوزیس چیست؟ 

های ویبریوزیس  ای، زخم، و خونی.  نشانهتوانند باعث سه نوع عفونت شوند: روده می ویبریو های باکتری
های زخم عبارتند  های عفونتیا تب.  نشانه / ای عبارتند از اسهال آبکی، شکم درد، تهوع، استفراغ، وروده 

منی ضعیف شده، هایی که دردناک، سرخ و متورم هستند.  در میان افراد دارای سیستم ایاز زخم 
توانند وارد خون شوند و باعث بیماری مرگبار همراه با تب و لرز، افت فشار خون، یا  ها میباکتری

اند که افراد دارای بیماری کبد یا کلیه، اختلالات  دار پوستی شوند.  تحقیقات نشان داده های تاولزخم
شوند.  می ویبریو ولنیفیکوس های خونی برابر بیشتر از افراد سالم دچار عفونت 80آهن، یا دیابت، 

های شدید و حتی مرگبار  توانند باعث عفونتمی  ویبریو ولنیفیکوسمانند  ویبریوهای بعضی گونه 
، مراقبت فشرده یا قطع اندام بدن  ویبریو ولنیفیکوسهای شوند.  در بسیاری از افراد مبتلا به عفونت
  میرند. به این عفونت می لازم است، و حدود یک چهارم از افراد مبتلا



چه مدت پس از قرار گرفتن در معرض ویروس، نشان هها ظاهر م یشوند.  
ای، زخم،  یعنی روده )ها، بسته به نوع عفونت زمان بین قرار گرفتن در معرض باکتری و ظهور نشانه 

ممکن  ویبریو های ای با بیشتر گونههای عفونت روده متفاوت است.  نشانه ویبریو های و گونه (خونی
معمولا  ولی شوند، ظاهر پخته کم یا خام دریایی غذای خوردن از پس ساعت 96– 4است در عرض 

 ایروده  عفونت هاینشانه.  شوندمی  ظاهر  باکتری معرض در گرفتن قرار  از پس ساعت 24– 12
 هاینشانه و شوند ظاهر باکتری معرض در گرفتن قرار از پس ساعت چند  عرض در است ممکن

 .شوندمی  ظاهر باکتری معرض در گرفتن قرار از  پس روز چهار ظرف معمولا خونی عفونت
ویبریوزیس چگونه تشخیص داده م یشود؟ 

 شود.های خون تشخیص داده می ویبریوزیس با تست آزمایشگاهی مدفوع، زخم، یا نمونه
چه درمانی برای ویبریوزیس وجود دارد؟  

افراد مبتلا به اسهال، باید به مقدار زیاد مایعات بنوشند تا از کاهش آب جلوگیری کنند.  در بیشتر 
یابند.  م نیست و افراد معمولا بدون مشکلات دراز مدت سلامت بهبود می موارد ویبریوزیس، درمان لاز

ها بیوتیکشدید وجود داشته باشد، درمان باید بلافاصله آغاز شود، چون آنتی  اگر احتمال عفونت
هایی غیر از های مربوط به گونه ها عموما برای عفونتبیوتیکبرند.  آنتی احتمال زنده ماندن را بالا می

های شدید یا  شوند، ولی ممکن است احتمال زنده ماندن را در بیماریتوصیه نمی یو ولنیفیکوس ویبر
های زخم ویبریوزیس ممکن است به مراقبت طبی سریع نیاز داشته باشند؛  طولانی بالا ببرند.  عفونت

 های زخم جدی هستند و ممکن است نیاز به جراحی داشته باشند.برخی عفونت 
چگونه م یتوان از ویبریوزیس جلوگیری کرد؟  

افراد نباید غذای دریایی خام یا کم پخته مصرف کنند.  این امر مخصوصا برای آنهایی که سیستم ایمنی 
ضعیف شده یا اختلال کبد دارند مهم است، چون در معرض خطر بالای ابتلا به عفونت مرگبار یا جدی 

های خوراکی، ها، مخصوصا صدفمل صدفای، از طریق پختن کاهای روده هستند.  بیشتر عفونت
قابل جلوگیری هستند.  هنگام سفارش دادن صدف در یک رستوران، بخواهید که صدف به صورت  

ها باز شوند بجوشانید و پنج  دار در صدف، یا تا زمانی که صدف کامل پخته شود.  برای حلزون صدف
ها باز شوند، و سپس پختن آنها را به مدت دقیقه یا بیشتر هم بجوشانید یا بخار دهید تا این که صدف

های  شوند نخورید.  صدفهایی را که در زمان پختن باز نمی نه دقیقه بیشتر ادامه دهید.  صدف
  375دار را حداقل سه دقیقه بجوشانید، یا آنها را در روغن حداقل سه دقیقه در دمای  خوراکی پوسته

مطمئن شوید که غذاهای خام با غذاهای پخته یا سطوحی درجه فارنهایت سرخ کنید. در هنگام پختن، 
شوند تماس پیدا نکنند.  در هنگام لمس کردن غذای دریایی،  که برای پختن و خوردن استفاده می 

، ظاهر، مزه یا بوی غذای ویبریوهای بپوشید.  باکتری (هامثلا دستکش)لباس مقاوم در برابر سایش 
 کنند. دریایی را عوض نمی 

ها در معرض آب شور یا  ها یا بریدگی های زخم، مهم است که از قرار دادن زخمبرای جلوگیری از عفونت
تلخ پرهیز شود، مخصوصا برای افرادی که دارای سیستم ایمنی ضعیف شده هستند.  اگر در داخل آب  

یدا کند، قسمت  دچار بریدگی یا زخم شدید یا اگر یک بریدگی یا زخم قبلی با آب شور یا تلخ تماس پ



توان برای بیوتیک یا پروکسید هیدروژن هم می مربوطه را فورا با صابون و آب تمیز بشوید.  از پماد آنتی
های عفونت، مانند تورم، گرما،  ها، بر اساس دستور استفاده کرد.  اگر زخم دارای نشانه تمیز کردن زخم 

مت مراجعه کنید و درباره تماس با منابع آب با  کننده مراقبت سلایا سرخی باشد، بلافاصله به یک ارائه 
 او صحبت کنید. 

م یتوانید وجود باکتریهای ویبریو در مسیرهای آب را تست کنید؟  
ها به صورت طبیعی در آب شور و تلخ وجود دارند،  بله، ولی این کار معمولا ضروری نیست.  باکتری 

 های گرم. مخصوصا در ماه 
چگونه م یتوانم معلومات بیشتری درباره ویبریوزیس دریافت کنم؟  

 کننده مراقبت سلامت خود تماس بگیرید. هایی درباره ویبریوزیس دارید، با ارائه اگر نگرانی  •
با اداره سلامت محل خود تماس بگیرید.  فهرست ادارات سلامت محلی، در   •
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