Nhiém Vibrio (khéng phai bénh ta)
Bénh do nhiém Vibrio la gi?

Bénh do nhiém Vibrio 1a mét can bénh c6 kha nang nghiém trong do mét nhém vi khuan
c6 tén la Vibrio gay ra. Nhiém vi khuén Vibrio c6 thé gay ra hai loai bénh: bénh do
nhiém Vibrio va bénh t&. Mac du cé nhiéu loai Vibrio ton tai nhwng hiu hét cac trudng
hop nhiém vibrio (khédng phai bénh ta) 1a do Vibrio vulnificus hoac Vibrio
parahaemolyticus gay ra.

Ai mac bénh do nhiém Vibrio?

Bat ct¥ ai ciing c6 thé bi nhiém Vibrio, nhung bénh nay phd bién hon & nhirng nguoi
c6 hé mien dich yéu. Ngwoi mac cac bénh gay ton thwong gan (vi du: viém gan, bénh
gan, st dung regu qua murc, str dung ma tuy) cé nhieu kha nang bi bénh nang hon.

Vibrio dwgc tim thy & dau?

Vi khuan nay dwoc tim thiy tw nhién & ving nwéc mén va nuwéc lo (tie 1a hoi man),
bao gom ca vung nwéc ven bién cia Hoa Ky va Canada. Vi khuan phat trién manh &
vung nwéc am va do do gay ra nhiéu bénh nhiém trung hon trong nhirng thang mua hé.

Vi khuén Vibrio lay lan nhw thé nao?

Bénh do nhiém Vibrio khéng thé truyen tt ngwdi nay sang nguoi khac. Hau hét moi
nguo’l bi nhlem bénh do &n hai sédn sdng hodc n4u chwa chin ky, dac biét la dong vat
c6 vo (bao gébm hau, trai va nghéu). Nhiém trung ciing cé thé xay ra khi vi khuan Vibrio
xam nhap vao co thé qua Vvét rach trén da khi mdt nguoi & ving nwéc man hoac nwéc
lo ho&c khi ché bién ca séng hodc déng vat cé vé danh bt tir nhirng ving nwéc nay.
M6t sé loai Vibrio cling ¢6 thé gay nhiém trung tai khi mudi hodc nwédc lo xam nhap vao
tai nguoi.

Bénh do nhiém Vibrio c6 nhirng triéu chirng gi?

Vi khuan Vibrio cé thé gay ra ba loai nhiém trung: dwéng tiéu héa, vét thuwong va mau.
Céc triéu chirng clGia bénh do nhiém Vibrio dwéng tiéu héa gdm tiéu chay ra nuwéc, dau
bung, budn nén, nén va’hodc sét. Triéu chirtng ctia nhiém trung vét thwong 1a vét loét
tr& nén dau, dd va swng ty. O ngwdi cé hé mién dich yéu, vi khuan cé thé xam nhap
vao mau va gay bénh nghiém trong de doa tinh mang voi sét va &n lanh, ha huyét ap
hoac tén thwong da phong rop. Cac nghién ctru da chira rang nhirng ngwdi mac bénh
gan hoac than, rdi loan sat hoac tiéu dwdng cé nguy co mac nhiém tring mau do V.
vulnificus nhiéu hon 80 1an so véi ngudi khde manh. Mot s6 loadi Vibrio, nhw V.
vulnificus, cé thé gay nhiém trung dac biét nghiém trong va tham chi de doa tinh mang.
Nhiéu ngwdi nhiém V. vulnificus can dwoc cham séc déc biét hodc cat cut chi, va
khoang 1/4 sb ngwdi méc bénh nhiém trung nay sé tl vong.



Céc triéu chirng xuét hién bao 1au sau khi phoi nhiém?

Thoi gian t khi phoi nhiém dén khi xuét hién triéu chirng thay dbi tuy theo loai nhiém
trung (vi du: dwdng tiéu hoa, vét thwong, mau) va loai Vibrio. Cac triéu chirng nhiém
trung dwdng tiéu hda véi hau hét cac loai Vibrio c6 thé xuét hién & bat ky dau tir 4-96
gi® sau khi an hai san séng hodc chwa ndu chin, nhung thwdng xuét hién trong vong
12—24 gi® sau khi tiép xtc. Cac triéu chirng nhiém trung vét thwong cé thé xuét hién
chi bén gi®» sau khi tiép xdc va cac triéu chirng nhiém tring mau thudng xuét hién
trong vong bdn ngay sau khi tiép xuc.

Bénh do nhiém Vibrio dwgc chan doan nhw thé nao?

Bénh do nhiém Vibrio dwgc chan doan bang xét nghiém phan, vét thwong hodc mau
mau trong phong thi nghiém.

Phwong phap diéu tri bénh do nhiém Vibrio nhw thé nao?

Nguwdi bi ti&u chdy nén udng nhiéu chat Idng dé tranh bi mat nwéc. Hau hét cac trudng
hop nhiém vi khuan Vibrio déu khdéng can diéu tri va moi ngudi thwong khéi bénh ma
khong gap van dé strc khde 1au dai. Néu nghi ng® nhlém trung nghiém trong, nén bat
dau diéu tri ngay vi khang sinh gitp cai thién kha nang séng sét. Thudc khang sinh
thuwérng khdng duoc khuyén céo dung cho cac trwdng hop nhiém céc loai khac ngoai V.
vulnificus, nhwng co thé cai thien kha nang séng sot khi bénh nang hoac kéo dai.
Nhiém trung vét thwong do vi khuan Vibriosis c6 thé can duwoc chdm séc y té nhanh
chéng; mét sé bénh nhiém trung vét thwong nghiém trong va cé thé phai phau thuat.

Lam thé nao c6 thé ngdn ngtra bénh do nhiém Vibrio?

Moi ngu®i khéng nén an hai sén sdng hodc chwa nau chin k. Diéu nay dac biét quan
trong déi v&i nhirng ngudi cé hé théng mién dich suy yéu hoéc réi loan gan vi ho cé
nguy co' cao bj nhiém trung ndng hodc t& vong. Hau hét cac bénh nhiém trung dwdng
tiéu hoa cé thé dwoc ngan nglra bang cach nau chin ky cac loai dong vat co v, dac
biét Ia hau. Khi goi mén c6 déng vat ¢ v tai nha hang, hay yéu cau déng vat cé vo
dwoc ndu chin hoan toan. i véi dong vat cé vé con nguyén v, hay dun séi cho dén
khi vé m& ra va tiép tuc dun thém nam phut nira hodc hap cho dén khi vé mé ra roi
tiép tuc nau thém chin phut nra. Khéng &n dong vat c6 vé khéng mé nap trong khi
nau. Ludc hau da tach vo it nhat ba phit hodc chién chiing trong dau it nhat ba phat
& nhiét d 375°F. Khi nau, ddm bao sao cho thwe pham séng khong cham vao thyc
phadm da nau chin hodc cac bé mat dung dé niu nwéng va an udng. Mang dd bao hd
(vi du: gang tay) khi xt ly hai san séng. Vi khuan Vibrio khéng lam thay ddi hinh thirc,
mui vi hodc mui ctda hai san.

Dé ngan ngwa nhiém trang vet thwong, diéu quan trong la tranh dé vét thuong hé
hoac vet cat tlep xuc v&i mudi hodc nuwéc lo, dac biét déi véi nhivng nguoi cd hé mién
dich yéu. Néu quy vi bi cat vao da hoac bi thwong trong nwéc hoac néu vét cat hoac
vét thwong c6 sén tiép xdc véi mudi hodc nuwéc lg, dung xa phong va nwéc sach dé
rira ngay vung bi anh huéng. Thudc mé& khang sinh hodc hydro peroxide ciing c6 thé



dwoc st dung theo chi dan dé l1am sach vét thwong. Néu vét thwong co dau hiéu
nhiém tring, chang han nhw swng, nong hoac do, hay den gap nha cung cép dich vu y
té ngay lap tirc va thao luan vé viéc phoi nhiém véi ngudn nuéc.

Quy vi ¢6 thé kiém tra vi khuan Vibrio trong dwéng thiy khéng?

C6, nhung viéc nay thuwong khong can thiét. Vi khuan hién dién tw nhién trong nwéc
man va nuwoc lg, dac biét la trong nhirng thang am hon.

T6i c6 thé c6 thém thdng tin vé bénh do nhiém Vibrio bang cach nao?

e Néu quy vi cdm thay lo ngai vé bénh do nhi&m Vibrio, vui long lién hé véi nha cung
cép dich vu y té ctia quy vi.

e Hay goi cho s& y té dia phwong cla quy vi. Xem danh ba cac s& y té dia phwong
theo duweng lién két: http://www.vdh.virginia.gov/local-health-districts/.

e Truy cap trang web cta Trung tdm Kiém soat va Phong ngtra Dich bénh theo
dwong lien két: http://www.cdc.gov/vibrio/index.html.
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