
) MERSالشرق الأوسط التنفسیة ( متلازمة  
 

 ما ھي متلازمة الشرق الأوسط التنفسیة؟ 
مرض تنفسي فیروسي یسببھ فیروس كورونا المعروف باسم فیروس كورونا ) MERSإن متلازمة الشرق الأوسط التنفسیة (

وعادةً ما تسبب متلازمة الشرق الأوسط التنفسیة مرضًا تنفسیًا  ). MERS-CoVالمسبب لمتلازمة الشرق الأوسط التنفسیة (
في المملكة العربیة السعودیة.    2012ة الشرق الأوسط التنفسیة لأول مرة عام حادًا غالبًا ما یكون ممیتاً. تم اكتشاف متلازم

المسببة ) SARS-CoVوفیروس كورونا المسبب لمتلازمة الشرق الأوسط التنفسیة یختلف عن فیروسات كورونا (
-SARSادة الوخیمة (المسبب للمتلازمة التنفسیة الح 2أو فیروس كورونا )، SARSللمتلازمة التنفسیة الحادة الوخیمة (

CoV-2 ،( كوفید 2019الذي یسبب مرض فیروس كورونا)-جمیع الفیروسات الثلاثة متشابھة ویمكن أن تسبب 19  .(
  2أمراض تنفسیة حادة. ومع ذلك، وخلافًا لفیروس كورونا المسبب لمتلازمة الشرق الأوسط التنفسیة وفیروس كورونا 

روس كورونا المسبب لمتلازمة الشرق الأوسط التنفسیة ینتشر  المسبب للمتلازمة التنفسیة الحادة الوخیمة، لا یبدو أن فی
 بسھولة في المجتمعات. وھذا فرق مھم جدًا بین ھذه الفیروسات.   

 

 من الذي یصاب بمتلازمة الشرق الأوسط التنفسیة؟ 
حتى الآن، ارتبط تشخیص جمیع الأشخاص المصابین بمتلازمة الشرق الأوسط التنفسیة بالسفر أو الإقامة في بلدان في شبھ  
الجزیرة العربیة وما حولھا. تضم شبھ الجزیرة العربیة البحرین والعراق وإیران وإسرائیل والضفة الغربیة وغزة والأردن  

لعربیة السعودیة وسوریا والإمارات العربیة المتحدة والیمن. تم تشخیص إصابتین والكویت ولبنان وعمان وقطر والمملكة ا
. ولقد عاشا كلاھما وعملا في المملكة العربیة 2014فقط بمتلازمة الشرق الأوسط التنفسیة في الولایات المتحدة في عام 

 السعودیة، وعلى الأرجح قد أصُیبوا بالعدوى ھناك.  
 

قد یكون بعض الأشخاص أكثر عرضة للإصابة بالمرض الشدید، ومنھم أولئك الذین یعانون من ضعف في جھاز المناعة،  
   وكبار السن، والأشخاص الذین یعانون من أمراض مزمنة، مثل أمراض الكلى وداء السكري والسرطان وأمراض الرئة.

 

 كیف تنتشر متلازمة الشرق الأوسط التنفسیة؟ 
الأوسط التنفسیة في حین أن الطریقة الدقیقة لانتقال العدوى غیر واضحة، یعُتقد أن فیروس كورونا المسبب لمتلازمة الشرق 

عن طریق الرذاذ التنفسي من شخص مصاب إلى شخص آخر.  ومن الأمثلة على كیفیة —ینتشر عن طریق الاتصال الوثیق
انتشار متلازمة الشرق الأوسط التنفسیة أحد أفراد الأسرة الذي یعتني بشخص آخر مصاب بمتلازمة الشرق الأوسط التنفسیة 

مصاب بمتلازمة الشرق الأوسط التنفسیة. یمكن أن ینتج عن سعال وعطس الشخص   أو مقدم رعایة صحیة یعتني بمریض
المصاب رذاذ تنفسي قد یتسبب في إصابة الآخرین بالعدوى. قد یصاب بعض الأشخاص بمتلازمة الشرق الأوسط التنفسیة 

 بعد مخالطة الجِمال المصابة. 
 

 ما أعراض متلازمة الشرق الأوسط التنفسیة؟
یصاب معظم المصابین بمتلازمة الشرق الأوسط التنفسیة بمرض تنفسي حاد مصحوب بالحمى والسعال وضیق التنفس. 
سیحتاج العدید من المرضى إلى التنفس الصناعي بسبب شدة المرض. ومن مضاعفات متلازمة الشرق الأوسط التنفسیة  

الكلوي. تشمل الأعراض و/أو العلامات الأخرى التي تم الإبلاغ الالتھاب الرئوي ومتلازمة الضائقة التنفسیة الحادة والفشل  



 

 

عنھا مع متلازمة الشرق الأوسط التنفسیة أعراض الجھاز الھضمي (الإسھال والغثیان والقيء) وآلام العضلات والتھاب 
 الحلق وسعل الدم (نفث الدم) والتھاب الكیس الذي یحتوي على القلب (التھاب التأمور). 

 
یعاني بعض المصابین بمتلازمة الشرق الأوسط التنفسیة من أعراض خفیفة تشبھ أعراض البرد أو لا تظھر علیھم أعراض  

 على الإطلاق.     
 

 متى تظھر الأعراض بعد التعرض؟ 
 یومًا.    14-2أیام من التعرض، في غضون  6أو    5تظھر الأعراض عادةً بعد 

 

 كیف یتم تشخیص الإصابة بمتلازمة الشرق الأوسط التنفسیة؟ 
ق الأوسط التنفس�ة بناء ع� تار�ــــخ الم��ض والب�انات ال��ائ�ة والأعراض والعلامات   يتم �شخ�ص الإصابة بمتلازمة ال��

ي المر�ن من مرض تنف�ي حاد وح� وتص��ر الصدر �ظهر الإصابة بأمراض 
�ة. قد �عائن ونتائج التص��ر والب�انات المخت��

ضائقة التنفس�ة الحادة). وقد �كون لدى المر�ن أ�ضًا صلة و�ائ�ة بحالة من حالات الرئة (مثل الالتهاب الرئوي أو متلازمة ال
ق الأوسط التنفس�ة.  ق الأوسط التنفس�ة أو بالسفر مؤخرًا إ� منطقة تنت�� فيها الإصابة بمتلازمة ال��  متلازمة ال��

  
از المتسلسل ( ق  ) PCRيتم الحصول ع� عينات ����ة لاختبار تفاعل البول�م�ي وس كورونا المسبب لمتلازمة ال�� لف�ي

الأوسط التنفس�ة. �مكن جمع عينات من الجهاز التنف�ي العلوي، مثل مسحات الحلق. وقد توفر العينات المأخوذة من  
ن وغشاء الجنب) مثل ي   الجهاز التنف�ي السف�ي (الرئتني

البلغم وغسول الرئة وشفاطات الإفرازات نتائج �شخ�ص�ة أفضل �ن
ي  

ق الأوسط التنفس�ة. قد �كون من المف�د إجراء اختبار مص�ي يبحث �ن وس كورونا المسبب لمتلازمة ال�� تحد�د ف�ي
ي دم الم

ق الأوسط التنفس�ة �ن وس كورونا المسبب لمتلازمة ال�� ي ع�ار الأجسام المضادة لف�ي
ات �ن ي الوقت  التغ�ي

��ض. و�ن
 ، بالحصول ع� عينات من الجهاز التنف�ي العلوي والجهاز   )CDCتو�ي مرا�ز الس�طرة ع� الأمراض والوقا�ة منها (الحا�ي

ق الأوسط   وس كورونا المسبب لمتلازمة ال�� التنف�ي السف�ي وعينات مصل�ة عند تقي�م الم��ض لل�شف عن إصابته بف�ي
ق الأوسط التنفس�ة، من المهم للغا�ة استخ ي إصابته بمتلازمة ال��

دام  التنفس�ة. عند جمع عينات من م��ض �شتبه �ن
 مكافحة العدوى المناسبة ومعدات الحما�ة الشخص�ة.  تداب�ي 

 

 ما علاج متلازمة الشرق الأوسط التنفسیة؟ 
لا یوجد حالیًا علاج محدد مضاد للفیروسات لعلاج متلازمة الشرق الأوسط التنفسیة. ویتكون العلاج من الرعایة الداعمة  

وتخفیف الأعراض. قد یحتاج المرضى الذین یعانون من أمراض الجھاز التنفسي الحادة إلى التنفس الصناعي أو حتى  
- 30ل الوفیات الحالي بسبب متلازمة الشرق الأوسط التنفسیة حوالي یبلغ معد). ECMOالأكسجة الغشائیة خارج الجسم ( 

40 .% 
 

 كیف یمكن الوقایة من متلازمة الشرق الأوسط التنفسیة؟ 
، لا یتوفر حالیًا لقاح للوقایة من متلازمة الشرق الأوسط التنفسیة.  یجب على الأشخاص اتباع ھذه 19-على عكس كوفید

 النصائح للمساعدة في الوقایة من أمراض الجھاز التنفسي من أي نوع: 
ثانیة على الأقل، ومساعدة الأطفال الصغار على فعل الشيء نفسھ. وفي   20غسل الیدین كثیرًا بالماء والصابون لمدة  •

الیدین خاصة بعد السعال والعطس حالة عدم توفر الماء والصابون، ینبغي استخدام معقم للیدین یحتوي على كحول. غسل 
 وقبل وبعد رعایة شخص مریض وقبل إعداد الأطعمة وقبل الأكل.

https://www.cdc.gov/coronavirus/mers/guidelines-clinical-specimens.html


 

 

 تغطیة الأنف والفم بمندیل عند السعال أو العطس ثم إلقاء المندیل في سلة المھملات. •
 تجنب لمس العینین أو الأنف أو الفم بأیدٍ غیر مغسولة. •
 مشاركة الأكواب أو مشاركة أواني الأكل) مع المرضى. تجنب الاتصال الوثیق (مثل التقبیل أو  •
تنظیف وتطھیر الأسطح والأشیاء التي یتم لمسھا بشكل متكرر، مثل الألعاب ومقابض الأبواب، خاصة إذا كان أحد   •

 الأشخاص مریضًا.
 البقاء في المنزل عند الشعور بالمرض. •
غسل الیدین بعد ملامسة الحیوانات وبعد زیارة المزارع والأسواق والحظائر وحدائق الحیوانات الألیفة والمعارض  •

 الزراعیة. 
 تجنب ملامسة الحیوانات المریضة.  •
 قبل السفر خارج الولایات المتحدة، یرُجى الرجوع إلى ما یلي:  •

o صفحة ویب الإشعارات الصحیة للسفر الخاصة بمراكز السیطرة على الأمراض والوقایة منھا على الإنترنت  ،
 و

o صفحة ویب تحذیرات السفر الخاصة بوزارة الخارجیة الأمریكیة 
 بالتدابیر الوقائیة التالیة: )WHOمنظمة الصحة العالمیة (توصي  •

o  یجب على أي شخص یزور الأماكن التي توجد بھا الجمال اتباع ممارسات النظافة العامة الجیدة عن طریق
 غسل الیدین قبل وبعد ملامسة ھذه الحیوانات

o  تجنب شرب حلیب الإبل الخام أو بول الإبل أو تناول لحم الإبل الذي لم یتم طھیھ بشكل صحیح 
o   ینبغي للأشخاص الأكثر عرضة للإصابة الشدیدة بمتلازمة الشرق الأوسط التنفسیة تجنب مخالطة الجمال عن

 قرب
توصیات مكافحة عند رعایة شخص مصاب بمتلازمة الشرق الأوسط التنفسیة، ارتد ملابس واقیة واتبع  •

 patient.html-care-https://www.cdc.gov/coronavirus/mers/hcp/homeالعدوى
 

 كیف یمكنني معرفة المزید عن متلازمة الشرق الأوسط التنفسیة؟

 إذا كانت لدیك مخاوف بشأن متلازمة الشرق الأوسط التنفسیة، فاتصل بمقدم الرعایة الصحیة المتابع لك. •
اتصل بإدارة الصحة المحلیة لدیك. یوجد دلیل بإدارات الصحة المحلیة على   •

districts-health-http://www.vdh.virginia.gov/local/  . 
 .)CDC MERSالموقع الإلكتروني لمراكز السیطرة على الأمراض والوقایة منھا (تفضل بزیارة  •
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https://wwwnc.cdc.gov/travel/notices
https://travel.state.gov/content/travel/en/traveladvisories/traveladvisories.html/
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/middle-east-respiratory-syndrome-coronavirus-(mers-cov)
https://www.cdc.gov/coronavirus/mers/hcp/home-care-patient.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/mers/hcp/home-care-patient.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/mers/hcp/home-care-patient.html
http://www.vdh.virginia.gov/local-health-districts/
https://www.cdc.gov/coronavirus/mers/
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