
تطعيمات فيروسات الجهاز التنفسي
 تساعد اللقاحات ضد أمراض الجهاز التنفسي في الوقاية من 

الإصابة بالأمراض الحادة، والإقامة في المستشفى للعلاج، والوفاة.
أين يتم الحصول عليهمتى يجب الحصول عليهمن يمكنه الحصول عليهمعلومات اللقاحاللقاح

لقاح يحمي من فيروسات لقاح الإنفلونزا
الإنفلونزا الشائعة.

كل شخص يبلغ عمره ستة أشهر أو أكثر. 
قد يحتاج بعض الأطفال عدة جرعات.

سنويًا. سبتمبر وأكتوبر أنسب شهرين للحصول 
على لقاح الإنفلونزا، ومع ذلك تستمر فعالية 
اللقاح مع استمرار انتشار فيروس الانفلونزا.

الأقسام الصحية والصيدليات والمكاتب الطبية.  
يمكنك العثور على موقع لتلقي اللقاح من خلال 

 زيارة الموقع الإلكتروني:
https://www.vdh.virginia.gov/

immunization/provider-locator/

لقاح فيروس كورونا 
)كوفيد-19(

لقاح يحمي من متحورات فيروس 
كورونا )كوفيد-19( التي يتوقع 

أن تكون أكثر شيوعًا.

كل شخص يبلغ عمره ستة أشهر أو أكثر. 
قد يُنصح بعض الأشخاص )الأطفال، وأولئك 

 الذين يعانون من ضعف في جهاز المناعة، 
وكبار السن( بالحصول على عدة جرعات.

عند توافر لقاح فيروس كورونا )كوفيد-19( 
المطور )خلال الخريف عادةً(.

إذا تعرضت مؤخرًا للإصابة بفيروس كورونا 
)كوفيد-19(، فمن المحتمل أن يكون لديك 

مناعة ضد العدوى ويمكنك الانتظار لمدة ثلاثة 
أشهر بعد الإصابة قبل الحصول على التطعيم.

تشاور مع مقدم خدمات الرعاية الصحية لتحديد 
ما يناسبك.

الأقسام الصحية والصيدليات والمكاتب الطبية.  
يمكنك العثور على موقع لتلقي اللقاح من خلال 

 زيارة الموقع الإلكتروني:
https://www.vdh.virginia.gov/

immunization/provider-locator/

الفيروس المخلوي 
التنفسي لقاح للبالغين 

الأكبر سناً

تناول البالغين الأكبر سنًا اللقاح لمرة 
واحدة يقي من الإصابة بأمراض 

الفيروسات التنفسية الحادة.

جميع البالغين في عمر 75 عامًا أو أكبر.‹‹
�البالغون في عمر 50 إلى 74 عامًا المعرضين ‹‹

لخطر أكبر بالإصابة بمرض حاد.

سبتمبر وأكتوبر أنسب شهرين للحصول على 
اللقاح، ومع ذلك يمكن تناوله خلال الفترة من 

شهر سبتمبر حتى مارس.
الأقسام الصحية والصيدليات والمكاتب الطبية.

الفيروس المخلوي 
التنفسي لقاح للحوامل 

)أبريسوف(

لقاح لمرة واحدة لحماية الجنين 
من الإصابة بأمراض الفيروس 

المخلوي التنفسي الحادة عن 
طريق نقل الحماية )الأجسام 
المضادة( من الأم إلى الجنين.

النساء في الأسبوع 32 إلى 36 من الحمل، خلال 
الفترة من سبتمبر إلى يناير، اللاتي لم يتلقين لقاح 
الفيروس المخلوي التنفسي سابقًا في أثناء الحمل. 

الأقسام الصحية والصيدليات والمكاتب الطبية.من سبتمبر حتى يناير.

الفيروس المخلوي 
التنفسي تطعيم الرضع 

بالأجسام المضادة

تطعيم بالأجسام المضادة )وليس 
لقاحًا( يوفر الحماية )الأجسام 

المضادة( للرُضع من الإصابة 
بالفيروس المخلوي التنفسي الحاد.

�جميع الأطفال الرُضع في عمر أقل من 8 ‹‹
أشهر في حالة عدم تلقي الأم لقاح الفيروس 

المخلوي التنفسي في أثناء الحمل.
�الأطفال في عمر 8 إلى 19 شهرًا المعرضين ‹‹

لخطر أكبر بالإصابة بمرض حاد. 

 بعد الولادة مباشرةً خلال الفترة من أكتوبر 
إلى مارس. 

الأقسام الصحية، والمكاتب الطبية، ومستشفيات 
الولادة.

للحصول على مزيد من 
المعلومات

 اتصل بالصيدلي للتأكد من توافر اللقاحات ومعرفة الأعمار المؤهلة لتلقي اللقاح. في العديد 
 من الحالات، يمكن إعطاء هذه اللقاحات في الوقت نفسه. إذا كانت لديك أسئلة، تحدث مع 
 مقدم الرعاية الصحية أو الصيدلي أو القسم الصحي المحلي من خلال الموقع الإلكتروني 

 vdh.virginia.gov/health-department-locator.

 يرُجى زيارة صفحة الأمراض التنفسية بموقع وزارة الصحة بولاية فيرجينا: 
vdh.virginia.gov/epidemiology/ 
respiratory-diseases-in-virginia/

آخر تحديث في 10/2025
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