
MANTENGA SANAS SUS 
AVES DE CORRAL 

Enfermedades como la gripe aviar, la infección por Campylobacter, la infección por E. coli, la histoplasmosis y la infección por Salmonella 
pueden propagarse en las aves de corral criadas en patio. Entre las aves de corral criadas en patio se incluyen pollos, patos, gansos, 
gallinas de guinea y pavos. Los niños menores de 5 años no deben agarrar ni tocar pollitos, patitos ni otras aves de corral. Los niños 
pequeños, los adultos mayores y las personas con sistemas inmunitarios debilitados son más propensos a enfermarse por los gérmenes 
que puedan tener las aves de corral, incluso si parecen sanos. Siga los pasos que se indican a continuación para reducir el riesgo de 
enfermedades y para que usted y sus aves se mantengan sanos.  

LÁVESE LAS MANOS 

	f Lávese las manos con agua y jabón después 
de tocar aves de corral, huevos, utensilios o 
materiales en la zona donde viven y deambulan 
sus aves.   

	f Los adultos deben ayudar a los niños pequeños a 
lavarse bien las manos. 

MANTENGA LA LIMPIEZA 

	f Después de trabajar con sus aves, limpie en el 
exterior sus zapatos, herramientas y utensilios. 
No introduzca estos objetos en el interior de la 
vivienda. 

	f Limpie y desinfecte regularmente utensilios, 
gallineros y otros recintos de sus aves. Utilice 
guantes de trabajo o de uso general para limpiar 
los excrementos y las jaulas. 

	f No comparta herramientas ni utensilios de sus 
aves con los vecinos. 

REDUZCA EL CONTACTO ENTRE SUS AVES DE  
CORRAL CON OTRAS AVES Y CON OTRAS PERSONAS 

	f Mantenga las zonas de alimentación al aire libre 
cubiertas y cerradas. Mantenga el alimento, el 
agua potable, los utensilios y otros materiales 
seguros y fuera del alcance de las aves silvestres y 
los roedores. 

	f Mantenga las zonas donde se guardan las aves 
de corral totalmente cerradas, lejos de las aves 
silvestres y de los excrementos de estas.   

	f Reduzca los viajes con sus aves a mercados y 
ferias. 

	f Limite el número de personas que tocan sus aves. 
Si otras personas necesitan tocarlas: 
	9 Asegúrese de que no estén enfermas ni hayan 
estado expuestas a aves o animales enfermos. 
	9 Pídales que se laven las manos antes y 
después de manipular a sus aves.  
	9 Asegúrese de que utilicen ropa y calzado 
limpios. 

CÓMO SABER SI SUS AVES MUESTRAN SIGNOS 
DE ENFERMEDAD

	f Estos signos pueden ser:  
	9 Comer o beber menos de lo normal 
	9 Tener las plumas erizadas 
	9 Tener diarrea 
	9 Tener secreción por los ojos o por la nariz o 
dificultad para respirar 
	9 Producir menos huevos de lo normal 
	9 Producir huevos descoloridos, irregulares o 
deformes 
	9 Morir de forma inesperada y sin causa 
aparente 

	f Utilice equipo de protección personal (como 
mascarilla, guantes, gafas de seguridad, botas 
y ropa específica) cerca de aves enfermas o 
muertas. 

	f Llame al veterinario si sus aves muestran signos 
de enfermedad o si sospecha que han estado 
expuestas a otras aves o animales enfermos. 
	9 Si no tiene un veterinario específico, llame 
a su agente local (ext.vt.edu/offices).  
	9 Para informar de la presencia de 
enfermedades o muertes inusuales de aves 
de corral, llame a State Veterinarian’s Office 
(Oficina del Veterinario del Estado) al 804-
692-0601 o a vastatevet@vdacs.virginia.
gov o llame al número gratuito de USDA 
(Departamento de Agricultura de Estados 
Unidos) al 866-536-7593. 

	f Si sospecha que sus aves tienen gripe aviar, 
comuníquese con su departamento de salud 
local para obtener asesoramiento sobre cómo 
proteger y vigilar su salud. Puede encontrar 
su departamento de salud local (LHD, por 
sus siglas en inglés) en virginia.gov/health-
department-locator/

Para más información, visite:    
	f Página web de VDH sobre la gripe aviar: vdh.virginia.gov/hpai 

	f Página web del CDC sobre las aves de corral en patios: cdc.
gov/healthy-pets/about/backyard-poultry.html 
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