
呼吸道病毒免疫接种建议
呼吸道疾病疫苗可以帮助预防严重疾病、
住院治疗和死亡。

流行性感冒（流感） 呼吸道合胞病毒  
(RSV) 新冠肺炎

儿童和青少年 
（0–18 岁）

所有 6 个月以上儿童 
每年接种流感疫苗

所有未满 8 个月的婴儿 
(若母亲在孕期未接种 RSV 
疫苗提供保护），以及属于 
特定风险群体的 8 至 19  
个月儿童

所有 6 至 23 个月的幼儿，
以及属于特定风险群体 
或有接种意愿的 2 至 18 
岁儿童

孕期

每年接种流感疫苗 
(避免使用鼻喷式流 
感疫苗）

若首次怀孕且符合资格，在
怀孕 32 至 36 周之间，且于 
9 月 1 日至 3 月 1 日期间，
可接种一次性 RSV 疫苗

每年更新的新冠肺炎疫苗

成人（19–64 岁）

所有 19 岁以上成人每 
年接种流感疫苗

针对重症 RSV 风险较高的 
50 至 74 岁成人，可接种一
次性 RSV 疫苗

每年更新的新冠肺炎疫苗

老年人  
（65 岁以上）

所有成人每年接种流感疫
苗；65 岁以上成人若情况
允许，可接种增强型流感
疫苗（高剂量、佐剂、重组
或 mRNA 疫苗）

建议 50 至 74 岁且风险较高
的成人，以及所有 75 岁以上
成人，接种一次性 RSV 疫苗

65 岁以上成人每年接种更
新的新冠肺炎疫苗，并于 
6 个月后接种第二剂以加
强保护

免疫功能低下

6 个月以上者每年接种流
感疫苗（避免使用鼻喷式
流感疫苗）

18 岁及以上者接种单剂 
RSV 疫苗；18 岁以下者， 
接种应依共同决策进行

6 个月以上者每年接种更
新的新冠肺炎疫苗

医疗保健人员

每年接种流感疫苗
遵循按年龄和风险制定的 
RSV 疫苗接种建议

每年更新的新冠肺炎疫苗

请致电药房或医疗保健提供者，确认疫苗供应情况以及他们可为哪些年龄段接种。
在许多情况下，这些疫苗可以同时接种。如果您有任何疑问，请咨询医疗保健提供
者、药剂师或当地卫生部门。
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