
توصیه‌های واکسیناسیون در برابر ویروس‌های تنفسی
واکسین‌های بیماری‌های تنفسی به محافظت در برابر بیماری شدید، 

بستری‌شدن در شفاخانه و مرگ کمک می‌کنند

ویروس سین‌سیشیال تنفسی انفلونزا )زکام(
)RSV(19-کووید

 اطفال و نوجوانان
)0 تا 18 سال(

واکسین سالانه انفلونزا برای 
تمام اطفال 6 ماهه و بالاتر

تمام نوزادان زیر 8 ماه، در 
 صورتی که در جریان بارداری 

از واکسین RSV محافظت دریافت 
نکرده باشند، و اطفال 8 تا 19 

ماهه در گروه‌های خاص در 
معرض خطر

تمام اطفال خردسال 6 تا 23 
ماهه و اطفال 2 تا 18 ساله در 

گروه‌های خاص در معرض 
خطر یا در صورت تمایل

بارداری

 واکسین سالانه انفلونزا 
)از واکسین انفلونزا به شکل 

اسپری بینی استفاده نشود(

یک دوز واکسین RSV در اولین 
بارداری واجد شرایط، در صورتی 

که سن بارداری 32 تا 36 هفته 
باشد؛ این واکسین باید بین 1 
سپتمبر و 1 مارچ تطبیق شود

واکسین سالانه به‌روزشده 
کووید-19

بزرگسالان 19 تا 64 سال

واکسین سالانه انفلونزا برای 
 تمام بزرگسالان 19 ساله 

و بالاتر

یک دوز واکسین RSV برای 
 بزرگسالان 50 تا 74 ساله که 
 در معرض خطر بیشتر ابتلا 

 RSV به بیماری شدید ناشی از
قرار دارند

واکسین سالانه به‌روزشده 
کووید-19

بزرگسالان 65 ساله و بالاتر

واکسین سالانه انفلونزا برای تمام 
بزرگسالان؛ در صورت امکان، 
برای افراد 65 ساله و بالاتر از 
واکسین تقویت‌شده انفلونزا )دوز 
بلند، دارای ادجوانت، نوترکیب 

یا mRNA( استفاده شود

یک دوز واکسین RSV برای 
بزرگسالان 50 تا 74 ساله که در 

 معرض خطر بیشتر قرار دارند 
و برای تمام بزرگسالان 75 ساله 

و بالاتر توصیه می‌شود

واکسین سالانه به‌روزشده 
کووید-19 برای بزرگسالان 65 
ساله و بالاتر، و سپس دوز دوم 
6 ماه بعد برای تقویت محافظت

 افراد دارای سیستم 
معافیتی ضعیف

 واکسین سالانه انفلونزا 
 برای افراد 6 ماهه و بالاتر 
)از واکسین انفلونزا به شکل 

اسپری بینی استفاده نشود(

یک دوز واکسین RSV برای 
افراد 18 ساله و بالاتر؛ برای 

افراد زیر 18 سال، تطبیق واکسین 
باید بر اساس تصمیم‌گیری مشترک 

با داکتر انجام شود

واکسین سالانه به‌روزشده 
 کووید-19 برای افراد 6 

ماهه و بالاتر

کارکنان صحی

واکسین سالانه انفلونزا
 RSV توصیه‌های واکسین 

را بر اساس سن و میزان خطر 
دنبال کنید

واکسین سالانه به‌روزشده 
کووید-19

برای اطمینان از موجودیت واکسین و آگاهی از گروه‌های سنی که می‌توانند واکسین دریافت کنند، با دواخانه یا 
ارائه‌دهنده خدمات صحی خود تماس بگیرید. در بسیاری موارد، این واکسین‌ها را می‌توان هم‌زمان تطبیق کرد. 

اگر سوالی دارید، با ارائه‌دهنده خدمات صحی، دواساز یا ریاست صحت محل زندگی خود مشوره کنید.
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