
د تنفسي ویروسونو پر وړاندې د واکسین سپارښتنې
د تنفسي ناروغیو واکسینونه د سختې ناروغۍ، روغتون ته د بستر 

کېدو او مړینې څخه په ساتنه کې مرسته کوي

د تنفسي سنسیشیئل ویروس انفلونزا )فلو(
)RSV(COVID-19

 ماشومان او تنکي ځوانان
)0–18 کاله(

 د 6 میاشتو او تر دې د لوړې 
 عمر ټولو ماشومانو لپاره کلنۍ 

د فلو واکسین

ټول د >8 میاشتو عمر لرونکي 
ماشومان، که د امیندوارۍ پر مهال د 
RSV واکسین له لارې یې خوندیتوب 

نه وي ترلاسه کړی، او د 8–19 
میاشتو عمر ماشومان چې په ځانګړو 

خطر ډلو کې شامل وي

ټول کم عمره ماشومان چې عمرونه 
یې 6–23 میاشتې وي، او د 2–18 

کلونو عمر ماشومان چې په ځانګړو 
خطر ډلو کې شامل وي یا د واکسین 

غوښتنه یې وکړي

حمل

 کلنی د فلو واکسین )د پوزې 
 له لارې د فلو واکسین څخه 

ډډه وکړئ(

د لومړي وړ شرایط پوره کوونکي 
 RSV امیندوارۍ پر مهال یو ځل د
واکسین، که د امیندوارۍ 32–36 

 اوونۍ وي، چې د سپټمبر له 1 
مې څخه د مارچ تر 1 مې پورې 

ورکړل شي

 کلنی تازه شوی د 
COVID-19 واکسین

لویان 19–64 کاله

 د 19 کلونو او تر دې د لوړې 
 عمر ټولو لویانو لپاره کلنی 

د فلو واکسین

د 50–74 کلونو عمر هغو لویانو لپاره 
یو ځل د RSV واکسین چې د شدید 

RSV د زیات خطر سره مخ وي

 کلنی تازه شوی د 
COVID-19 واکسین

 مشران لویان
 65 کاله او تر دې پورته

د ټولو لویانو لپاره کلنی د فلو 
واکسین، او که امکان ولري، د 65 
کلونو او تر دې پورته عمر لرونکو 

لپاره د فلو پیاوړی شوی واکسین 
)لوړه دوزه، اډجوانټ لرونکی، 

)mRNA ریکومبیننټ، یا

 د 50–74 کلونو عمر هغو لویانو 
او د 75 کلونو او تر دې پورته عمر 
ټولو لویانو لپاره د RSV واکسین یو 
ځل سپارښتنه کېږي چې د RSV د 

زیات خطر سره مخ وي

د 65 کلونو او تر دې پورته عمر 
لویانو لپاره کلنی تازه شوی د 

COVID-19 واکسین، ورپسې 
6 میاشتې وروسته دویمه دوزه د 

خوندیتوب د پیاوړتیا لپاره

د کمزوري معافیتي سیستم 
لرونکي کسان

 د ≤6 میاشتو عمر لرونکو 
 لپاره کلنی د فلو واکسین 

)د پوزې له لارې د فلو واکسین 
څخه ډډه وکړئ(

د ≤18 کلونو عمر لرونکو لپاره د 
RSV واکسین یوه دوزه، او د >18 

کلونو عمر لرونکو لپاره باید د 
واکسین ورکول د ګډې پرېکړې پر 

بنسټ ترسره شي

 د ≤6 میاشتو عمر لرونکو 
لپاره کلنی تازه شوی د 

COVID-19 واکسین

د روغتیايي پاملرنې کارکوونکي

د عمر او خطر پر بنسټ د RSV کلنی د فلو واکسین
واکسین سپارښتنې تعقیب کړئ

 کلنی تازه شوی د 
COVID-19 واکسین

د واکسین د شتون او د هغو عمرونو د تایید لپاره چې دوی ورته واکسین ورکولی شي، خپلې درملتون یا د روغتیايي 
 پاملرنې له چمتو کوونکي سره اړیکه ونیسئ. په ډېرو مواردو کې، دا واکسینونه په یو وخت کې ورکول کېدای شي. 

که تاسو کومې پوښتنې لرئ، د روغتیايي پاملرنې له چمتو کوونکي، درمل جوړونکي، یا د خپل ځای له روغتیايي څانګې 
سره خبرې وکړئ.

vdh.virginia.gov/epidemiology/respiratory-diseases-in-virginia/
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