
Рекомендации по иммунизации против 
респираторных вирусов

Вакцины против респираторных заболеваний 
помогают защитить от тяжелого течения болезни, 
госпитализации и летального исхода

Грипп Респираторно- 
синцитиальный вирус (РСВ) COVID-19

Дети и подростки 
(от 0 до 18 лет)

Ежегодная вакцинация  
против гриппа для всех детей 
в возрасте от 6 месяцев

Все младенцы в возрасте  
до 8 месяцев, если во время 
беременности не была 
обеспечена защита от РСВ  
с помощью вакцины, а также 
дети в возрасте от 8 до 
19 месяцев, относящиеся к 
определенным группам риска

Все дети в возрасте от 6 до 
23 месяцев и дети в возрасте 
от 2 до 18 лет, относящиеся  
к определенным группам 
риска, либо по желанию

Беременность

Ежегодная вакцинация против 
гриппа (формат назального 
спрея следует избегать)

Однократная вакцинация 
против РСВ во время 
первой соответствующей 
беременности, если срок 
составляет от 32 до 36 недель,  
с 1 сентября по 1 марта

Ежегодно повторяемая 
вакцинация против  
COVID-19

Взрослые  
(от 19 до 64 лет)

Ежегодная вакцинация  
против гриппа для всех 
взрослых в возрасте от 19 лет

Однократная вакцинация 
против РСВ для взрослых 
в возрасте от 50 до 74 лет, 
подверженных повышенному 
риску тяжелого течения РСВ

Ежегодно повторяемая 
вакцинация против  
COVID-19

Пожилые  
(от 65 лет)

Ежегодная вакцинация против 
гриппа для всех взрослых. 
Усиленная вакцина против 
гриппа (высокодозированная, 
с адъювантом, 
рекомбинантная или на 
основе мРНК) для лиц старше 
65 лет, если это возможно

Рекомендуется однократная 
вакцинация против РСВ 
взрослым в возрасте от 50 до 
74 лет, относящимся к группе 
повышенного риска, а также 
всем взрослым в возрасте  
от 75 лет

Ежегодно повторяемая 
вакцинация против COVID-19 
для взрослых в возрасте 
от 65 лет с последующим 
введением второй дозы  
через 6 месяцев для  
усиления иммунной защиты

С ослабленным 
иммунитетом

Ежегодная вакцинация против 
гриппа для лиц в возрасте 
от 6 месяцев (следует 
избегать вакцины в формате 
назального спрея)

Однократная доза вакцины 
против РСВ для лиц в возрасте 
от 18 лет. Для лиц младше 18 лет 
решение о введении вакцины 
должно приниматься по итогам 
совместного обсуждения

Ежегодно повторяемая 
вакцинация против  
COVID-19 для лиц в  
возрасте от 6 месяцев

Медицинский персонал

Ежегодная вакцинация  
против гриппа

Следуйте рекомендациям  
по вакцинации против  
РСВ с учетом возраста  
и факторов риска

Ежегодно повторяемая 
вакцинация против  
COVID-19

Позвоните в свою аптеку или к своему врачу, чтобы уточнить наличие вакцины и возрастные 
ограничения для вакцинации. Во многих случаях эти вакцины можно вводить одновременно. 
Если у вас возникнут вопросы, обратитесь к врачу, фармацевту или в местный департамент 
здравоохранения.
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