
Khuyến nghị tiêm vắc xin phòng bệnh 
vi-rút đường hô hấp

Vắc xin phòng bệnh đường hô hấp giúp bảo vệ 
khỏi tình trạng bệnh nặng, nhập viện và tử vong

Cúm Vi-rút hợp bào 
hô hấp (RSV) COVID-19

Trẻ em và thanh thiếu 
niên (0–18 tuổi)

Tiêm vắc xin cúm hàng  
năm cho tất cả trẻ em từ  
6 tháng tuổi trở lên

Tất cả trẻ sơ sinh dưới 8 
tháng tuổi nếu không được 
bảo vệ từ vắc xin RSV trong 
thai kỳ của mẹ, và trẻ từ 
8–19 tháng tuổi thuộc một 
số nhóm nguy cơ nhất định

Tất cả trẻ nhỏ từ 6–23 
tháng tuổi và trẻ từ 2–18 
tuổi thuộc một số nhóm 
nguy cơ nhất định hoặc 
nếu có nhu cầu

Thai kỳ

Tiêm vắc-xin cúm hàng  
năm (tránh dùng vắc-xin 
cúm dạng xịt mũi)

Tiêm vắc-xin RSV một lần 
trong thai kỳ đầu tiên đủ 
điều kiện nếu thai được 
32–36 tuần, tiêm trong 
khoảng thời gian từ ngày 1 
tháng 9 đến ngày 1 tháng 3

Tiêm vắc-xin COVID-19  
cập nhật hàng năm

Người trưởng thành 
19–64 tuổi

Tiêm vắc-xin cúm hàng  
năm cho tất cả người 
trưởng thành từ 19 tuổi  
trở lên

Tiêm vắc-xin RSV một lần 
cho người trưởng thành từ 
50–74 tuổi có nguy cơ mắc 
RSV nghiêm trọng cao hơn

Tiêm vắc-xin COVID-19  
cập nhật hàng năm

Người cao tuổi 
 65 tuổi trở lên

Tiêm vắc-xin cúm hàng năm 
cho tất cả người trưởng 
thành, ưu tiên vắc-xin cúm 
tăng cường (liều cao, có 
chất bổ trợ, tái tổ hợp hoặc 
mRNA) cho người từ 65 tuổi 
trở lên nếu có thể

Khuyên dùng vắc-xin RSV 
một lần cho người trưởng 
thành từ 50–74 tuổi có 
nguy cơ cao và tất cả người 
trưởng thành từ 75 tuổi  
trở lên

Tiêm vắc-xin COVID-19  
cập nhật hàng năm cho 
người trưởng thành từ 65 
tuổi trở lên, sau đó tiêm 
liều thứ hai sau 6 tháng  
để tăng cường bảo vệ

Người bị suy giảm  
miễn dịch

Tiêm vắc-xin cúm hàng  
năm cho người từ 6 tháng 
tuổi trở lên (tránh dùng  
vắc-xin cúm dạng xịt mũi)

Tiêm một liều vắc-xin RSV 
cho người từ 18 tuổi trở lên; 
đối với người dưới 18 tuổi, 
việc tiêm chủng nên dựa 
trên sự bàn bạc và quyết 
định chung giữa bác sĩ và 
người bệnh

Tiêm vắc-xin COVID-19  
cập nhật hàng năm cho 
người từ 6 tháng tuổi  
trở lên

Nhân viên y tế

Tiêm vắc-xin cúm  
hàng năm

Tuân thủ khuyến nghị tiêm 
vắc-xin RSV theo độ tuổi  
và mức độ nguy cơ

Tiêm vắc-xin COVID-19  
cập nhật hàng năm

Hãy gọi cho nhà thuốc hoặc cơ sở y tế để xác nhận tình trạng có sẵn của vắc-xin và độ 
tuổi họ có thể tiêm chủng. Trong nhiều trường hợp, các loại vắc-xin này có thể được 
tiêm cùng một lúc. Nếu bạn có thắc mắc, hãy trao đổi với cơ sở y tế, dược sĩ hoặc cơ 
quan y tế địa phương.
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