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La saliva neutraliza el
acido producido en los
dientes por las
bacterias y el fluoruro
los fortalece los dientes
y los protege contra
futuras caries.
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Fluoracion del agua de la comunidad

Dos maneras de prevenir
caries a lo largo de la vida

Cuando los ninos son pequenos,
el fluoruro que se toma penetra
en el torrente sanguineo y se
combina con el calcio y el fosfato
a medida que el diente esta
formando debajo de las encias.

Estos dientes son mas resistentes
a las caries durante toda la ninez
y en los anos de la adolescencia.

Para las personas de todas las
edades, el fluoruro en las bebidas y
los alimentos se mezcla con la saliva.
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