Acidez estomacal.. PRIMER INTENTO: Antidcidos para aliviar la acidez
estomacal
¢ Maalox® de concentracién regular, Tums®, Rolaids®
SEGUNDO INTENTO: Medicamentos para aliviar la
acidez estomacal
e Zantac 360® o Pepcid AC® (famotidina)

Dolores de cabeza . Tylenol® de concentracién regular (paracetamol)
Hemorroides...... Anusol®, Preparation H®, Tuck’s® o hamamelis

Repelente de
insectos........... Productos que contengan DEET—usarlo segin las
indicaciones.
e Avon Skin-So-Soft®
e Natrapel® (Spray sin DEET)
Comezony
sarpullido......... Benadryl® en crema/locion, o Caladryl® en crema/
locién Aveeno®
Nauseasy
vomitos........... Comer en pequeinas cantidades y con frecuencia, llevar
una dieta suave y consumir productos de jengibre (por
ejemplo, galletas, té, ginger ale).
e Capsulas de jengibre: 250 mg dos veces al dia
e Sea Bands
e Vitamina B-6: 25 mg de tres a cuatro veces al dia
e Vitamina B-6 mas Unisom®: 25 mg (la mitad de un
comprimido, de tres a cuatro veces al dia)
Infeccidén por
hongos ........... Hable con su proveedor de atencion médica.

Para obtener mas recursos consulte: r-
www.vdh.virginia.gov/pregnancy &

// VIRGINIA
DEPARTMENT
OF HEALTH

PHN-001-091523-ES

// VIRGINIA
DEPARTMENT
OF HEALTH

Medicamentos
seguros que
puede
consumir
durante el
embarazo



El embarazo es un momento
emocionante y su seguridad es una
prioridad.

Puede haber ocasiones durante el embarazo en las que necesite
medicamentos. Siempre debe consultar a su proveedor de atenciéon
médica antes de tomar cualquier medicamento o suplementos
herbales cuando planee quedar embarazada o durante su embarazo.

Los remedios y medicamentos mencionados se consideran seguros
para consumir durante el embarazo cuando se toman segun se indica.
Solo debe usar medicamentos para los sintomas que tenga y durante el
menor tiempo posible.

ENFERMEDAD TRATAMIENTO

Asma............. Hable con su proveedor de atencién médica.

Alergias........... En caso de tener sintomas como goteo nasal; ojos,
nariz o garganta con picazoén y lagrimeo; estornudos
e Alavert® o Claritin® (Loratadina)
¢ Benadryl® (difenhidramina)
e Chlor-Trimeton® (clorfenamina)
Resfrio o gripe
ToSeeeeeee..... Beberté oagua tibios con miely limén. Comer
caramelos duros, mentas o tomar gotas para la tos.
e Benylin®, Delsym®, Tussin DM®, Vicks 44E® para
aliviar la tos (dextrometorfano)

Congestion .... Usar un humidificador. Usar gotas nasales, spray o
enjuague con solucién salina (neti pot).
e Diabetic Tussin® , Mucinex®, Vicks Dayquil®
(guaifenesina)

Resfrio o gripe
(continuacion)

Tosy
congestion .... Duchas tibias (puede usar una pequefia cantidad de
ungliento mentolado en la parte inferior de la ducha)
e Vicks® vapor rub (ungliento mentolado para el
pecho)
e Sudafed® o Actifed® (pseudoefedrina)
e Diabetic Tussin DM®, Robitussin Peak®, Vicks
44® (guaifenesina mas dextrometorfano)
Dolor de
garganta....... Hacer gargaras con agua tibia con sal y beber
bebidas tibias.
e Chloraseptic® spray para la garganta

Estrefiimiento..... Tener una dieta saludable (comer mas frutas y
verduras) y beber mas agua.

e PRIMER INTENTO: Productos con fibra como
cereales FiberOne® (u otro cereal con mucho
contenido de fibra), Citrucel®, Metamucil®,
Fibercon®, Benefiber®

e SEGUNDO INTENTO: Un laxante emoliente como
Colace®, Dulcolax®, DulcoEase®, Fleet Softax®,
Phillips® (docusato de sodio)

e TERCER INTENTO: Un laxante como Milk
of Magnesia®, Little Phillips® o productos
masticables Phillips® (hidréxido de magnesio)

Depresion......... Hable con su proveedor de atencién médica.

Diarrea ........... Usarlo solo después de la 12a. semana de
embarazo. No usarlo durante mas de 24 horas.
e Immodium®, Kaopectate®
Fiebrey
dolor en el cuerpo . Tomarse la temperatura, si es superior a 100°,
comuniquese con su proveedor de atencién médica.

Gases............. Gas X®, Mylanta Gas® (simeticona)




