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Cambiar los pañalesCambiar los pañalesCambiar los pañalesCambiar los pañales
de manera segurade manera segura

Lavarse las manos.Lavarse las manos. PrepararsePrepararse

Mantener una       Mantener una       
      mano sobre el         mano sobre el   
      niño en todo      niño en todo
              momento.              momento.

Quitar el pañal y Quitar el pañal y 
limpiar al niño.   limpiar al niño.   
     Puede usar          Puede usar     
            guantes.            guantes.

Desechar  Desechar  
     adecuadamente       adecuadamente  
           los artículos            los artículos 
                sucios —                sucios —
                incluyendo                  incluyendo  
                guantes.                guantes.

Poner un pañal Poner un pañal 
limpio.limpio.

Lavar sus manos y Lavar sus manos y 
las manos del niño.las manos del niño.

Superficie donde  Superficie donde  
cambió cambió el pañal:el pañal:
• Limpiar    • Desinfectar• Limpiar    • Desinfectar
• Secar al aire • Lavar las manos• Secar al aire • Lavar las manos
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GUANTESGUANTES

LIMPIAR DEL LIMPIAR DEL 
FRENTE HACIA FRENTE HACIA 
ATRÁSATRÁS

BEBÉBEBÉ
UNGUENTO
UNGUENTO

JABÓNJABÓN

DESINFECTANTE

DESINFECTANTE

JOBJOBÓÓNN

ROPA ROPA 
 SUCIA SUCIA

TOTALLITASTOTALLITAS

      


