CACH HIEU QUA NHAT DE GIAM THIEU NGUY CG MAC
BENH CUM LA TIEM VAC-XIN PHONG CUM HANG NAM.

Bat cu ai tlr 6 thang tudi trg 1én, trr mot s6 trudng hop
ngoai lé hiém hoi, can phai tiém phong cimhang nam

Vac-xin phong cim va COVID-19 c6 thé dugc tiém cung -
ltic, néu da diéu kién va thoi gian phu hop F\;E\GGIN

Bénh cim van dang lay lan, vi vay chua qua mudn dé
tiém vac-xin phong cium cho ban thén

CO CAC CACH KHAC DE GIUP NGAN CHAN SU LAY LAN CUA
BENH CUM VA GIAM THIEU RUI CHO MAC BENH CHO QUY V.

Rira tay cuia quy vi thudng xuyén véi xa phong va nudc trong t6i thiéu 20 giay
& nha néu quy vi bi 6m

Ho va hat hoi vao khuyu tay ctia quy vi

Truy cap trang web vé bénh ciim ctia VDH dé biét thém théng tin.
https://www.vdh.virginia.gov/epidemiology/influenza-flu-in-virginia/
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https://www.vdh.virginia.gov/epidemiology/influenza-flu-in-virginia/

	CÁCH HIỆU QUẢ NHẤT ĐỂ GIẢM THIỂU NGUY CƠ MẮC BỆNH CÚM LÀ TIÊM VẮC-XIN PHÒNG CÚM HÀNG NĂM. 
	CÓ CÁC CÁCH KHÁC ĐỂ GIÚP NGĂN CHẶN SỰ LÂY LAN CỦA BỆNH CÚM VÀ GIẢM THIỂU RỦI CHO MẮC BỆNH CHO QUÝ VỊ. 
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