
몇몇 진드기는  
질병을 옮깁니다

매일 진드기 여부를  
확인하세요. 

진드기를 보관하세요. 

발진 또는 발열이 있을 
시 의사와 상담하세요.

인한 질병을  
예방하세요

진드기로

vdh.virginia.gov/ticks



조심히 떼어 
내세요 
	4 진드기의 입  
(여러분의 피부 
주변)을 꽉 
잡으세요. 

	6 배 부위는 잡지 
마세요.


