
  ځینې کوني 
ناروغۍ لیږدوي

هره ورځ د څاروؤ کونو لپاره 
معاینه وکړئ 

څاروؤ کوني وساتئ. 

که تاسو د پوستکي خارښت 
یا تبه لرئ، له ډاکټر سره 

خبرې وکړئ.

مه پرېږدئ چې

تاسو ته ناروغي انتقال کړي
څاروؤ کوني

vdh.virginia.gov/ticks



دوی په احتیاط 
سره لرې کړئ 
د څاروؤ کوني د خولې  	4
سره نږدې )ستاسو د 
پوستکي سره( فشار 

ورکړئ. 
د څاروؤ کوني خېټه مه  	6

فشاروئ.


