
Infórmese sobre cómo las personas están expuestas 
al plomo y cómo prevenir sus efectos en la salud. 

Aprende a identificar dónde se 
encuentra el plomo en su entorno 
Además de la pintura con base de plomo 
utilizada en las viviendas antiguas, el plomo 
también puede encontrarse en el agua 
proveniente de tuberías antiguas de plomo, 
en el suelo contaminado y en algunos 
juguetes o bisutería/joyas importadas.

Hágase la prueba
Pregunte a su médico cómo puede 
solicitar una prueba de plomo en sangre. 
Dependiendo de los resultados, se pueden 
recomendar medidas de seguimiento y 
cuidados.

Estrategias de prevención
Inspeccione su hogar. Si vive en una casa 
o apartamento construido antes de 1978, 
haga que lo revise un inspector acreditado 
en la detección de plomo. Su suministrador 
de agua puede indicarle si hay tuberías de 
plomo conectadas a su hogar.

Han pasado décadas desde que se dejó de utilizar el plomo en pinturas 
domésticas y tuberías para el agua. Pero a pesar de ello, los peligros del 
plomo siguen estando presentes.

Los niños pequeños tienden a llevarse cosas a la boca, lo que 
incrementa el riesgo. Los Centros para el Control y la Prevención de 
Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés) calculan que unos 500. 
000 niños estadounidenses tienen niveles altos de plomo en sangre.

Afortunadamente, existen medidas sencillas que pueden ayudar a 
mantener a salvo a su familia.

�                
Para más información útil sobre la intoxicación por plomo, visite vdh.es.virginia.gov/leadsafe

Los síntomas de la 
intoxicación por plomo 
pueden pasar 
desapercibidos fácilmente.

No existe un nivel seguro de 
plomo en la sangre. 
Incluso niveles bajos de exposición al plomo 
pueden afectar la capacidad de aprendizaje 
y desarrollo de un niño. Por lo tanto, es 
importante que los niños en riesgo de 
exposición al plomo se sometan a pruebas, 
especialmente los niños de 1 y 2 años.

Conozca los síntomas
Los efectos de la exposición al plomo en los niños 
son difíciles de detectar. Aunque muchos niños no 
muestran signos evidentes de enfermedad, la 
exposición al plomo puede causar problemas de 
comportamiento, audición y habla. Si cree que su hijo 
podría haber estado expuesto al plomo, lo mejor es hablar 
con su médico para que le haga un análisis de sangre.

Pb
Lead




