// VIRGINIA
DEPARTMENT
OF HEALTH

Aprenda a reconocer las sefales de exposicion
y que hacer si sospecha que usted o su familia
estuvieron en contacto con plomo.

¢Por qué escogimos un cocodrilo
como la mascota para la campana?
La pintura vieja y descascarillada tiene una
apariencia escamosa, a veces llamada “piel de
cocodrilo”. Los pedacitos de pintura vieja son
una manera comun de exposicion al plomo.
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¢Cuales son algunos de los efectos
de la intoxicacion por plomo?

El plomo en la sangre puede causar retrasos en
el desarrollo, dificultades de aprendizaje y
problemas de comportamiento. La intoxicacion
por plomo puede causar dafios permanentes
que pueden afectar su vida.

¢Qué puedo hacer para proteger

a mi familia?

Aseglrese de que los nifios con riesgo de
exposicion al plomo se hagan la prueba,
especialmente los niflos de 1y 2 afos. ;Vive en
una casa vieja? Haga analizar el agua de su casa
para detectar si tiene plomo. Lave pisos y
superficies a menudo con un pafio himedo. Lave
las manos de los nifios y los juguetes regularmente.
Deje correr el agua durante 60 segundos antes de
usarlo y cocine solo con agua fria
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:Cuales son las fuentes de
exposicion al plomo?
Ademas de la pintura con base de plomo
° presente en las viviendas antiguas, el plomo
también puede encontrarse en el agua
proveniente de tuberias antiguas de plomo, en
el suelo contaminado y en algunos juguetes o

bisuteria/joyas importadas.

:Es aceptable la exposicion a
pequenas cantidades de plomo?

No. Es importante recordar que no hay un nivel
seguro de plomo en la sangre. Incluso niveles
bajos de plomo en la sangre pueden causar dafio
de larga duracion.
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¢Quien tiene el mayor riesgo de
intoxicacion por plomo?

° Los niflos menores de seis afios son los que

mas riesgo corren, ya que tienden a llevarse
cosas a la boca en los afios mas importantes de
su desarrollo. Los efectos negativos del plomo
en la salud pueden ser duraderos.

Para mas informacion (til sobre la intoxicacidn por plomo, visite vdh.es.virginia.gov/leadsafe






