
ሰዎች እንዴት ለሊድ እንደሚጋለጡ እና ጉዳትን እንዴት 
መከላከል እንደሚችሉ የበለጠ ይወቁ።
ሊድ በቤት ውስጥ ቀለሞች እና የውሃ ቱቦዎች ውስጥ ጥቅም ላይ ከዋለ 

አሥርተ ዓመታት አልፈዋል። ሆኖም የሊድ አደጋዎች አሁንም ከእኛ ጋር ናቸው።

ልጆች ነገሮችን ወደ አፋቸው የማስገባት ዝንባሌያቸው በተለይ ለአደጋ 

የተጋለጡ እንዲሆኑ ያደርጋቸዋል ማለት ነው። Centers for Disease 

Control and Prevention (CDC፣ የበሽታ መቆጣጠሪያ እና 

መከላከያ ማዕከላት) 500,000 የአሜሪካ ልጆች በደማቸው ውስጥ 

ከፍተኛ የሊድ መጠን እንዳላቸው ይገምታል።

እንደ እድል ሆኖ፣ የቤተሰብዎን ደህንነት ለመጠበቅ ሊወስዷቸው የሚችሏቸው 

ቀላል እርምጃዎች አሉ።

በደም ውስጥ ምንም አስተማማኝ የሊድ 
መጠን የለም። 

ዝቅተኛ የሊድ መጋለጥ እንኳን የልጁን የመማር 
እና የመዳበር ችሎታ ሊጎዳ ይችላል። ስለሆነም 
ለሊድ ተጋላጭነት አደጋ ስጋት ውስጥ ያሉ 
ልጆችን፣ በተለይም 1 እና 2 ዓመት የሆናቸውን፣ 
ማስመርመር አስፈላጊ ነው።

ምንጮችን ይወቁ

ከአሮጌ ቀለም በተጨማሪ፣ ሌሎች የተለመዱ 
ምንጮች ከአሮጌ የሊድ ቱቦዎች የሚውጣን 
ውሃ፣ በሊድ የተበከለ አፈር እና አንዳንድ ከውጭ 
የሚገቡ አሻንጉሊቶች እና ጌጣጌጦችን ያካትታሉ።

መከላከልን ይለማመዱ

ቤትዎን ይፈትሹ። ከ 1978 በፊት በተገነባ 
ቤት ወይም አፓርታማ ውስጥ የሚኖሩ ከሆነ፣ 
በተረጋገጠ የሊድ መርማሪ ያስፈትሹ። የውሃ 
አቅራቢዎ ከቤትዎ ጋር የተገናኙ የሊድ ቱቦዎች 
መኖራቸውን ሊነግርዎት ይችላል። 

ያስመርምሩ

ለልጅዎ የደም ሊድ ምርመራ ስለማግኘት የጤና 
እንክብካቤ አቅራቢዎን ያነጋግሩ። በውጤቶቹ 
ላይ በመመስረት፣ የጤና እንክብካቤ አቅራቢዎች 
የክትትል እርምጃዎችን እና እንክብካቤን ሊመክሩ 
ይችላሉ። 

ምልክቶቹን ይወቁ

የሊድ መጋለጥ በልጆች ላይ የሚያስከትለውን 
ውጤት ለመለየት አስቸጋሪ ነው። ብዙ ልጆች ግልጽ 
የሆነ የሕመም ምልክት አይታይባቸውም፣ ነገር 
ግን የእርሳስ መጋለጥ ወደ የባህሪ፣ የመስማት እና 
የንግግር ችግሮች ሊያመራ ይችላል። ለዚያም ነው፣ 
ልጅዎ ተጋልጧል ብለው ካሰቡ፣ ስለ ደም ምርመራ 
ከጤና ባለሙያዎ ጋር መነጋገር የተሻለ የሚሆነው። 

የሊድ መመረዝ 
ምልክቶች በቀላሉ 
ሊያመልጡ ይችላሉ። 
ልክ እንደ እኔ። 

EXTERNAL-LINK-ALT
የበለጠ ይማሩ፦ ስለ ሊድ መመረዝ የበለጠ ጠቃሚ መረጃ ለማግኘት፣ vdh.virginia.gov/leadsafe ን ይጎብኙ

http://vdh.virginia.gov/leadsafe

