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የበለጠ ይማሩ፦ ስለ ሊድ መመረዝ የበለጠ ጠቃሚ መረጃ ለማግኘት፣ vdh.virginia.gov/leadsafe ን ይጎብኙ

የሊድ መጋለጥን ከተጠራጠሩ ምን መፈለግ እና ምን 
ማድረግ እንዳለብዎት ይወቁ።

ስለ ሊድ መጋለጥ 
ማንኛውንም ጥያቄ 
ይጠይቁኝ።

እሺ፣ አዞ ለምን?
ያረጀ፣ የሚላጥ ቀለም፣ የተዛባ መልክ አለው፣ 
አንዳንዴም “አሊጌተሪንግ” ተብሎ ይጠራል። 
የድሮ የተቆራረጡ ቀለሞች የተለመዱ የሊድ 
መጋለጥ ምንጮች ናቸው።

አንዳንድ የሊድ መጋለጥ ውጤቶች 
ምንድናቸው?
በደም ውስጥ ይአለ ሊድ የእድገት መዘግየት፣ 
የመማር ችግር እና የባህርይ ጉዳዮችን 
ሊያስከትሉ ይችላሉ። የሊድ መመረዝ 
የሚያስከትለው ውጤት ዘላቂ እና አካል  
ጉዳተኛ የሚያደርግ ሊሆን ይችላል። 

የሊድ መጋለጥ ምንጮች ምንድናቸው?
ከአሮጌ ቀለም በተጨማሪ፣ ሌሎች የተለመዱ 
ምንጮች ከአሮጌ የሊድ ቱቦዎች የሚውጣን 
ውሃ፣ በሊድ የተበከለ አፈር እና አንዳንድ 
ከውጭ የሚገቡ አሻንጉሊቶች እና 
ጌጣጌጦችን ያካትታሉ።

ትንሽ የሊድ መጋለጥ መጠኖች ችግር 
የላቸውም?
አይ። በደም ውስጥ ምንም አስተማማኝ 
የሊድ መጠን እንደሌለ ማስታወስ ጠቃሚ 
ነው። በደም ውስጥ ያለው የሊድ መጠን 
ዝቅተኛ ቢሆንም እንኳን ዘላቂ ጉዳት 
ሊያስከትል ይችላል።

ለሊድ መመረዝ ከፍተኛ ስጋት ላይ ያለው 
ማነው?
እስካሁን ድረስ ከ 6 ዓመት በታች የሆኑ 
ህጻናት በጣም አስፈላጊ በሆኑ የእድገት 
ዓመታት ውስጥ ነገሮችን ወደ አፋቸው 
ስለሚያስገቡ ከፍተኛ ስጋት ላይ ናቸው። 
አሉታዊው ውጤት የረጅም ጊዜ ሊሆን 
ይችላል።

ቤተሰቤን ለመጠበቅ ምን ማድረግ እችላለሁ?
ልጆችዎ ለሊድ መጋለጥ ስጋት ላይ 
ከሆኑ፣ በተለይ 1 እና 2 እድሜያቸው ላይ፣ 
ያስመርምሯቸው። አሮጌ ቤት ውስጥ ይኖራሉ? 
የቧንቧ ውሃዎን ለሊድ ያስመምርምሩ። ብዙ 
ጊዜ በእርጥብ ይጠቡ እንዲሁም በእርጥብ 
ይጥረጉ። ዘወትር የልጆችዎን እጆች እና 
መጫወቻዎች ይጠቡ። ከመጠቀምዎ በፊት ለ 
60 ሰከንድ ውሃ ያፍስሱ፣ እና በቀዝቃዛ ውሃ 
ብቻ ያብስሉ።
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http://vdh.virginia.gov/leadsafe

