
EXTERNAL-LINK-ALT

 تعرّّف على المزيد من أوجه تعرض الأشخاص للرصاص 
وكيفية منع الضرر.

 رغم مرور عقود على استخدام الرصاص في الطلاء المنزلي 
وأنابيب المياه، فإن أخطاره ما زالت حاضرة.

يميل الأطفال إلى وضع الأشياء في فمهم وهذا يعرّّضهم للخطر بشكل 
 ،)CDC( خاص. حسب تقديرات مراكز مكافحة الأمراض والوقاية منها

 يوجد 500,000 طفل أمريكي مصاب بمستوى مرتفع من الرصاص 
في الدم.

 لحسن الحظ، توجد خطوات بسيطة يمكنك اتباعها للحفاظ 
على سلامة أسرتك.

 لا يوجد ما يسمى مستوى آمنًاً من الرصاص 
في الدم. 

 حتى المستويات المنخفضة من التعرض للرصاص 
قد تضر بقدرة الطفل على التعلم والنمو. لذلك من المهم 

إجراء اختبارات للأطفال المعرضين لخطر التعرض 
للرصاص، وخاصة في سن سنة وسنتين.

التعرف على المصادر
بالإضافة إلى الطلاء القديم، تشمل المصادر الشائعة 

الأخرى المياه الواردة من الأنابيب القديمة الملوثة 
بالرصاص، والتربة الملوثة بالرصاص وبعض الألعاب 

والحُُلي المستوردة.

اتباع أساليب الوقاية
 افحص منزلك. إذا كنت تعيش في منزل أو شقة بُنُيت 
 قبل 1978، فاطلب فحصها من مفتش معتمد للكشف 
 عن الرصاص. ويمكن لمزود خدمة المياه أن يخبرك 

بما إذا كان منزلك تتصل به أنابيب رصاص أم لا.

إجراء الاختبار
تحدث إلى مقدم الرعاية الصحية بشأن إجراء اختبار 
الكشف عن الرصاص في الدم لطفلك. وعلى حسب 

النتائج، يستطيع مقدم الرعاية الصحية التوصية باتخاذ 
إجراءات متابعة والمزيد من الرعاية. 

التعرف على الأعراض
قد يصعب اكتشاف آثار التعرض للرصاص لدى الأطفال. 

الكثير من الأطفال لا تظهر عليهم علامات واضحة تدل 
على المرض، ولكن يمكن أن يؤدي التعرض للرصاص 

إلى مشاكل سلوكية ومشاكل في السمع والكلام. لذلك، 
إذا كنت تعتقد أن طفلك تعرّّض للرصاص، فمن الأفضل 

التحدث إلى مقدم الرعاية الصحية بشأن إجراء اختبار دم. 

أعراض التسمم بالرصاص 
 يسهل عدم ملاحظتها. 

تمامًًا مثلي. 

vdh.virginia.gov/leadsafe تعرف على المزيد: لمزيد من المعلومات المهمة عن تسمم الرصاص، تفضل بزيارة
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