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 تعرف على العلامات التي تنتبه إليها وما عليك فعله 
إذا اشتبهت في حدوث تعرض للرصاص.

اسألني عن أي شيء 
بخصوص التعرض للرصاص.

حسنًاً، لماذا هيئة التمساح؟
لأن الطلاء القديم المتقشر له نتوءات تشبه ظهر التمساح. 

تعتبر رقائق الطلاء القديم مصدرًًا شائعًاً للتعرض للرصاص.

ما بعض آثار التسمم بالرصاص؟
يمكن أن يسبب وجود الرصاص في الدم تأخرًًا في النمو 

وصعوبة في التعلم ومشكلات سلوكية. ويمكن أن تكون آثار 
التسمم بالرصاص دائمة ومسببة للإعاقة. 

ما مصادر التعرض للرصاص?
 بالإضافة إلى الطلاء القديم، تشمل المصادر الشائعة 

الأخرى المياه الواردة من الأنابيب القديمة الملوثة 
 بالرصاص، والتربة الملوثة بالرصاص وبعض 

الألعاب والحُُلي المستوردة.

 هل التعرّّض لكميات صغيرة 
من الرصاص آمن؟

 لا، ومن المهم تذكّّر أنه لا يوجد ما يسمى مستوى آمنًاً 
 من الرصاص في الدم. فحتى المستويات المنخفضة منه 

في الدم قد تسبب ضررًًا دائمًًا.

من الأكثر عرضة لخطر التسمم 
بالرصاص؟

 الأطفال الأصغر من 6 سنوات هم الأكثر عرضة 
للخطر بلا منازع، لأنهم يميلون إلى وضع الأشياء في فمهم 

خلال سنوات النمو الحساسة. يمكن أن تدوم الآثار السلبية 
فترةًً طويلة.

ما الذي يمكنني فعله لأحمي أسرتي؟
أجرِِ اختبارًًا لأطفالك إذا كانوا عرضة للتعرض للرصاص، 

وخاصة في سن سنة وسنتين. هل تعيش في منزل قديم؟ 
 اطلب فحص المياه للكشف عن وجود رصاص. 

امسح الأرضيات والأسطح بقطعة مبللة بانتظام. اغسل أيدي 
أطفالك وألعابهم بانتظام. اترك الماء جاريًاً مدةََ 60 ثانية قبل 

استخدامه، واطهُُ الطعام باستخدام الماء البارد فقط.
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