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वि�स्ताार सेे जाानेंं: सीीसेे कीी वि�षााक्तताा केे बाारे ेमेंं और अधि�क उपयोोगीी जाानकाारीी केे लि�ए, vdh.virginia.gov/leadsafeपर वि�ज़ि�ट करेंं

चूंं�कि� सीीसाा एक प्रााकृृति�क रूप सेे होोनेे वाालीी धाातुु है,ै इसकाा इसलि�ए एक्सपोोज़र 
लगभग कहींं भीी होो सकताा है।ै यह यााद रखनाा ज़रूरीी है ैकि� रक्त मेंं सीीसेे काा कोोई 
सुुरक्षि�त स्तर नहींं होोताा है।ै

सीीसेे केे एक्सपोोज़र काा सबसेे आम स्रोोत नि�म्न हैंःः�

•	 पुुराानेे घरोंं मेंं पेंंट उखड़नेे याा पपड़ीी केे टूूट कर अलग होोनेे सेे
•	 सीीसेे वाालेे पााइपोंं केे पाानीी सेे
•	 सीीसेे सेे दूूषि�त मि�ट्टीी सेे
•	 पेंंट उखड़नेे और पपड़ीी नि�काालनेे सेे बनाानेे वाालेे सीीसेे कीी धूूल सेे  
	या ा सीीसेे सेे दूूषि�त मि�ट्टीी सेे
•	 आयााति�त खि�लौौनेे, जेेवर, मसाालेे और कंैंडीी
•	 कुुछ जॉॉब और शौौक

6 सााल सेे कम उम्र केे बच्चोंं मेंं संंक्रमण काा खतराा सबसेे ज़्याादाा होोताा है,ै 
क्योंंकि� वेे अक्सर उनमेंं अपनेे हााथ मुंं�ह मेंं लेे जाानेे कीी आदत होोतीी है।ै बहुत साारे े
बच्चेे अपनेे मुंं�ह मेंं खि�लौौनेे, पेंंट कीी पपड़ीी याा धूूल जैैसीी चीीजोंं कोो डााल कर सीीसाा 
युुक्त धूूल नि�गल लेेतेे हैं।ं

रक्त मेंं सीीसेे काा कोोई सुुरक्षि�त स्तर नहींं होोताा है।ै

रक्त मेंं सीीसेे कीी कोोई भीी माात्राा परेशेाानीी काा काारण बन सकतीी है।ै सीीसाा कीी 
वि�षााक्तताा केे प्रभााव स्थाायीी और अक्षम करनेे वाालेे होो सकतेे हैं।ं यहांं� तक कि� कम 
सेे कम स्तर भीी वि�काास मेंं देेरीी, सीीखनेे मेंं कठि�नााई और व्यवहाार संंबंंधीी समस्यााओं ं
काा काारण बन सकताा है।ै

सीीसेे काा एक्सपोोज़र बच्चोंं केे लि�ए खाास तौौर 
पर खतरनााक होोताा है।ै 
बच्चेे मेंं अपनेे मुंं�ह मेंं चीीज़ेंं डाालकर दुनुि�याा भर कीी 
चीीजोंं काा पताा लगाानेे कीी अधि�क संंभाावनाा होोतीी 
है।ै और जब बढ़नेे वाालेे ज़रूरीी वर्षोंं केे दौौराान 
एक्सपोोज़र होोताा है ैतोो सीीसेे कीी वि�षााक्तताा केे
दीीर्घघकाालि�क नकााराात्मक प्रभााव होो सकतेे हैं।ं 
इसलि�ए यह ज़रूरीी है ैकि� जि�न बच्चोंं मेंं ऐसाा 
जोोखि�म होोताा है ैवि�शेेष रूप सेे 1 और 2 वर्षष कीी 
उम्र केे बच्चोंं काा सीीसेे काा एक्सपोोज़र परीीक्षण 
कराायाा जााए।

आपकाा बेेहतरीीन कााम होोगाा: बच्चोंं काा परीीक्षण करााएंं। 
यदि� आपकोो लगताा है ैकि� आपकेे बच्चेे सीीसेे केे संंपर्कक  मेंं आ सकतेे 
हैं,ं खाास तौौर पर 1 और 2 सााल कीी उम्र है ैतोो उनकाा परीीक्षण करााएंं । 
उन्हें ंसुुरक्षि�त रखनेे काा शाायद यहीी एकमाात्र सबसेे प्रभाावीी कदम 
है ैजोो आप उठाा सकतेे हैं।ं यदि� परीीक्षण केे परि�णााम आपकेे बच्चेे 
मेंं सीीसेे काा एक्सपोोज़र दि�खाातेे हैं,ं तोो आपकेे स्वाास्थ्य देेखभााल 
प्रदााताा इसमेंं मदद केे लि�ए एक काार्यय योोजनाा वि�कसि�त कर 
सकताा है।ै

सीीसेे कीी वि�षााक्तताा केे स्रोोतोंं कोो पहचााननाा सीीखेंं।

मैंं नहींं दि�खाा?  
सीीसाा साादेे नजर 
सेे भीी छि�प जााताा है।ै 

http://vdh.virginia.gov/leadsafe

