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लोोगोंं मेंं सीीसेे काा एक्सपोोज़र कैैसेे होोताा हैंं और इसकेे नुुकसाान  
कैैसेे रोोकेे जााए, इस बाारेे मेंं वि�स्ताार सेे जाानेंं।
दशकोंं होो गए हैं ंजब घरेेलूू पेंंट और पाानीी केे पााइप मेंं सीीसेे काा उपयोोग हुआ करताा 
थाा। सीीसेे सेे होोनेे वाालेे खतरे ेअभीी भीी हमाारे ेसााथ हैं।ं

मुंं�ह मेंं चीीजोंं कोो डाालनेे कीी बच्चोंं कीी प्रवृृत्ति� काा मतलब है ैकि� खाास तौौर पर वेे 
जोोखि�म मेंं होोतेे हैं।ं रोोग नि�यंंत्रण और रोोकथााम कंेंद्र (CDC) काा अनुुमाान है ैकि� 
500,000 अमेेरि�कीी बच्चोंं केे रक्त मेंं सीीसेे काा स्तर कााफीी अधि�क है।ै

सौौभााग्य सेे, कुुछ ऐसेे सरल कदम हैं ंजि�सकीी मदद सेे आप अपनेे परि�वाार कोो 
सुुरक्षि�त रख सकतेे हैं।ं

रक्त मेंं सीीसेे काा कोोई सुुरक्षि�त 
स्तर नहींं होोताा है।ै 
यहांं� तक   कि� सीीसेे केे कम सेे कम स्तर वाालाा 
एक्सपोोज़र भीी बच्चेे कीी सीीखनेे और वि�कसि�त 
होोनेे कीी क्षमताा कोो नुुकसाान पहुंंचाा सकताा है।ै 
इसलि�ए यह ज़रूरीी है ैकि� बच्चोंं मेंं सीीसेे केे 
एक्सपोोज़र काा परीीक्षण कराायाा जााए, खाासकर  
1 और 2 वर्षष कीी उम्र मेंं।

स्रोोत जाानेंं
पुुराानेे पेंंट केे अलाावाा, इसमेंं अन्य साामाान्य स्रोोतोंं मेंं 
पुुराानेे सीीसेे केे पााइपोंं सेे आनेे वाालेे पाानीी, सीीसेे सेे 
दूूषि�त मि�ट्टीी और कुुछ आयााति�त खि�लौौनेे और जेेवर 
शाामि�ल हैं।ं

रोोकथााम प्रैैक्टि�स
अपनेे घर कीी जांं�च करें।ं यदि� आप 1978 सेे पहलेे 
बनेे घर याा अपाार्टटमेंंट मेंं रहतेे हैं,ं तोो इसकीी कि�सीी 
प्रमााणि�त सीीसाा इंंस्पेेक्टर सेे जांं�च करााएंं । आपकाा 
जल आपूूर्ति�ि कर्ताा� भीी आपकोो यह बताा सकताा है ै
कि� आपकेे घर मेंं पाानीी कीी आपूूर्ति�ि  सीीसेे केे पााइप 
कनेेक्ट हैं ंयाा नहींं।

परीीक्षण करााएंं
अपनेे बच्चेे केे लि�ए रक्त मेंं सीीसाा परीीक्षण कराानेे 
केे बाारे ेमेंं अपनेे स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदााताा सेे बाात करें।ं 
परि�णाामोंं केे आधाार पर, स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदााताा 
फॉॉलोो-अप काार्ररवााई और देेखभााल कीी सि�फाारि�श 
कर सकतेे हैं।ं 

अपनेे लक्षण जाानेंं
बच्चोंं मेंं सीीसेे केे एक्सपोोज़र केे प्रभाावोंं काा पताा 
लगाानाा मुुश्कि�ल होोताा है।ै बहुत साारे ेबच्चोंं मेंं 
बीीमाारीी केे कोोई स्पष्ट लक्षण नहींं दि�खतेे हैं,ं लेेकि�न 
सीीसेे केे संंपर्कक  मेंं आनेे सेे व्यवहाार, सुुननेे और बोोलनेे 
मेंं समस्याा होो सकतीी है।ै इसीीलि�ए, यदि� आपकोो 
लगताा है ैआपकेे बच्चेे मेंं इसकाा एक्सपोोज़र होो गयाा 
है,ै तोो बेेहतर होोगाा रक्त परीीक्षण केे बाारे ेमेंं अपनेे 
स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदााताा सेे बाात करें।ं 

वि�स्ताार सेे जाानेंं: सीीसेे कीी वि�षााक्तताा केे बाारे ेमेंं और अधि�क उपयोोगीी जाानकाारीी केे लि�ए, vdh.virginia.gov/leadsafeपर वि�ज़ि�ट करें।ं

सीीसेे कीी वि�षााक्तताा केे 
लक्षण सेे चुुकनाा आसाान 
हैंं। मेेरेे जैैसेे। 

http://vdh.virginia.gov/leadsafe

