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जाानेंं कि� यदि� आपकोो सीीसेे केे एक्सपोोज़र काा संंदेेह 
होो तोो क्याा देेखनाा चााहि�ए और क्याा करनाा चााहि�ए।

वि�स्ताार सेे जाानेंं: सीीसेे कीी वि�षााक्तताा केे बाारे ेमेंं और अधि�क उपयोोगीी जाानकाारीी केे लि�ए, vdh.virginia.gov/leadsafeपर वि�ज़ि�ट करें।ं

सीीसाा एक्सपोोज़र केे बाारेे 
मेंं मुुझसेे कुुछ भीी पूूछंें।

प्र

उ

ठीीक है,ै एलीीगेेटर याानि� मगरमच्छ क्योंं कहतेे है?ै
पुुराानाा, उखड़ाा हुआ पेंंट ऐसाा पपड़ीीदाार दि�खताा है,ै जोो 
कभीी-कभीी "एलीीगेेटरिं� ग" भीी कहलााताा है।ै पुुराानेे पेंंट 
कीी पपड़ि�यांं� सीीसेे केे एक्सपोोज़र काा एक आम स्रोोत 
होोतीी हैं।ं

प्र
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सीीसाा वि�षााक्तताा केे कुुछ प्रभााव क्याा-क्याा होोतेे हैंं?
रक्त मेंं सीीसाा सेे वि�काास मेंं संंबंंधीी देेरीी, सीीखनेे मेंं 
कठि�नााई और व्यवहाार संंबंंधीी समस्यााओं ंकाा काारण 
बन सकताा है।ै सीीसाा कीी वि�षााक्तताा केे प्रभााव स्थाायीी 
और अक्षम करनेे वाालेे होो सकतेे हैं।ं 

सीीसाा केे एक्सपोोज़र केे कौौन-सेे 
स्रोोत होोतेे हैंं?
पुुराानेे पेंंट केे अलाावाा, इसमेंं अन्य साामाान्य स्रोोतोंं  
मेंं पुुराानेे सीीसेे केे पााइपोंं सेे आनेे वाालेे पाानीी,  
सीीसाा-दूूषि�त मि�ट्टीी और कुुछ आयााति�त खि�लौौनेे 
और जेेवर शाामि�ल हैं।ं
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क्याा थोोड़ीी माात्राा मेंं सीीसेे काा एक्सपोोज़र  
ठीीक है?ै
नहींं। यह यााद रखनाा ज़रूरीी है ैकि� रक्त मेंं सीीसेे काा 
कोोई सुुरक्षि�त स्तर नहींं होोताा है।ै रक्त मेंं सीीसेे काा 
नि�म्न स्तर भीी स्थाायीी नुुकसाान पहुंंचाा सकताा है।ै
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सीीसाा वि�षााक्तताा काा सबसेे ज्याादाा खतराा  
कि�सेे है?ै
अब तक दि�खाा गयाा है ै6 सााल सेे कम उम्र केे बच्चेे 
कोो सबसेे अधि�क जोोखि�म होोताा है ैक्योंंकि� ज़रूरीी 
वि�काास केे साालोंं केे दौौराान चीीजोंं कोो मुंं�ह मेंं डाालनेे 
कीी उनमेंं प्रवृृति� होोतीी हैं।ं इसके नकााराात्मक प्रभााव 
लंंबेे समय तक बरकराार रह सकतेे हैं।ं

प्र

उ

अपनेे परि�वाार कीी सुुरक्षाा केे लि�ए 
मैंं क्याा कर सकताा हूँँ?
यदि� आपकेे बच्चोंं, खाासकर 1 और 2 सााल कीी 
उम्र केे बच्चेे कोो सीीसेे केे एक्सपोोज़र काा खतराा 
है,ै तोो उनकाा परीीक्षण करवााएंं । क्याा आप कि�सीी 
पुुराानेे घर मेंं रहतेे हैं?ं अपनेे नल केे पाानीी कीी सीीसेे 
कीी जांं�च करवााएंं । बाार-बाार गीीलाा पोोछाा लगााएंं  
और गीीलाा झााड़न सेे सफााई करें।ं अपनेे बच्चोंं केे 
हााथ और उनकेे खि�लौौनेे नि�यमि�त रूप सेे धोोएंं । 
इस्तेेमााल करनेे सेे पहलेे 60 सेेकंंड  तक पाानीी कोो 
चलााएंं  रखेंं और ठंंडे  पाानीी मेंं हीी पकााएंं ।
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http://vdh.virginia.gov/leadsafe

