
از آنجا که سرب فلزی با منشأ طبیعی است، تماس با آن تقریباًً در هر 
جایی می تواند اتفاق بیفتد. مهم است به یاد داشته باشید که هیچ سطحی از 

سرب در خون ایمن نیست.

رایج ترین منابع تماس با سرب این ها هستند:
• پوسته‌پوسته شدن یا پریدگی رنگ در خانه‌های قدیمی	
• آب خارج‌شده از لوله‌های سربی	
• خاک آلوده به سرب	
•  گردوغبار آلوده به سرب ناشی از پوسته‌پوسته شدن 	

یا پریدگی رنگ یا خاک آلوده به سرب 	
• آب‌نبات، ادویه، جواهرات و اسباب‌بازی‌های وارداتی	
• برخی از مشاغل و سرگرمی‌ها	

 خطر تماس برای کودکان زیر 6 سال به دلیل رفتار دست در دهان 
 کردن آن ها جدی تر است. بسیاری از کودکان ازطریق در دهان 

گذاشتن اشیاء مثل اساب بازی، تراشه های رنگ یا خاک در دهانشان، 
گردوغبار آلوده به سرب را می بلعند.

هیچ سطحی از سرب در خون ایمن نیست.
 هر مقداری از سرب در خون می تواند مشکل آفرین باشد. 

اثرات مسمومیت با سرب می تواند دائمی و ناتوان کننده باشد. حتی مقادیر 
کم می تواند به تأخیرهای رشدی، مشکلات یادگیری و مشکلات رفتاری 

منجر شود.

تماس با سرب به ویژه برای کودکان خطرناک 
است. 

کودکان تمایل زیادی دارند که جهان اطرافشان را با 
گذاشتن اشیاء در دهانشان کاوش کنند. و اگر تماس با 

سرب در سال های مهم رشدی اتفاق بیفتد، مسمومیت 
با سرب می تواند

عوارض منفی بلندمدتی داشته باشد. به همین دلیل 
است که آزمایش سطح سرب برای کودکانی که در 

معرض خطر هستند، به خصوص در 1 و 2 سالگی، 
بسیار مهم است.

بهترین گزینه ای که دارید: از کودکان آزمایش بگیرید 
اگر فکر می کنید کودکتان در معرض تماس با سرب قرار گرفته است و 

 به خصوص اگر کودکتان بین 1 تا 2 سال دارد، از او آزمایش بگیرید. 
این شاید مؤثرترین گامی باشد که می توانید برای ایمن نگه داشتن او 
بردارید. اگر نتایج آزمایش تماس با سرب را در کودکتان تأیید کند، 

ارائه دهنده خدمات بهداشتی و درمانی شما می تواند یک برنامه عملی 
برای شما تهیه کند.

با نحوه تشخیص منابع مسمومیت با سرب آشنا شوید.

 من را ندیدید؟ 
سرب هم در دیدرس 

پنهان می شود. 

EXTERNAL-LINK-ALT

تماس با سرب به‌ویژه برای کودکان 
خطرناک است. 

کودکان تمایل زیادی دارند که جهان اطرافشان را 
با گذاشتن اشیاء در دهانشان کاوش کنند. و اگر 

تماس با سرب در سال های مهم رشدی اتفاق بیفتد، 
مسمومیت با سرب می‌تواند عوارض منفی بلندمدتی 

داشته باشد. به همین دلیل است که آزمایش سطح 
سرب برای کودکانی که در معرض خطر هستند، به 

خصوص در 1 و 2 سالگی، بسیار مهم است.

برای دریافت اطلاعات بیشتر: برای دریافت اطلاعات مفید بیشتر درباره مسمومیت با سرب، به vdh.virginia.gov/leadsafe مراجعه کنید.

http://vdh.virginia.gov/leadsafe

