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بدانید که درصورت مشکوک بودن به قرار گرفتن درمعرض 
سرب، به دنبال چه علائمی باشید و چه کاری انجام دهید.

هر سؤالی درباره تماس با 
سرب دارید، از من بپرسید.

سؤال

جواب

بسیار خوب، چرا یک تمساح؟
رنگ قدیمی و پوسته پوسته شده ظاهری پوسته پوسته و 

فلس مانند دارد که گاهی اوقات »پوست تمساحی« نامیده 
می شود. پوسته های رنگ های قدیمی یکی از منابع رایج 

تماس با سرب هستند.

برخی از عوارض مسمومیت با سرب 
چیست؟

وجود سرب در خون می تواند به تأخیرهای رشدی، 
مشکلات یادگیری و مشکلات رفتاری منجر شود. اثرات 

مسمومیت با سرب می تواند دائمی و ناتوان کننده باشد. 

منابع تماس با سرب چیست؟
علاوه بر رنگ های قدیمی، سایر منابع رایج شامل آب 

خارج شده از لوله های سربی قدیمی، خاک آلوده به سرب و 
برخی از اسباب بازی ها و جواهرات وارداتی است.

آیا مقادیر پایین سرب در خون بی ضرر 
است؟

خیر. مهم است به یاد داشته باشید که هیچ سطحی از سرب 
در خون ایمن نیست. حتی سطوح پایین سرب در خون 

می تواند باعث آسیب های ماندگار شود.

چه کسانی بیشتر در معرض خطر 
مسمومیت با سرب هستند؟

با اختلاف، کودکان زیر 6 سال در معرض بیشترین خطر 
هستند زیرا در سال های مهم رشد، تمایل دارند اشیاء را در 

دهان خود بگذارند. عوارض منفی می توانند طولانی مدت 
باشند.

چگونه می توانم از خانواده ام محافظت کنم؟
اگر کودکتان در معرض خطر تماس با سرب قرار دارد 

 )به خصوص اگر 1 تا 2 ساله است(، از او آزمایش بگیرید. 
 در خانه ای قدیمی زندگی می کنید؟ آب لوله کشی خود را 
 از نظر وجود سرب آزمایش کنید. مرتباًً با تی مرطوب 
 و دستمال مرطوب سطوح و وسایل را پاک کنید. دستان 

و اسباب بازی های کودکتان را به طور منظم بشویید. قبل از 
 استفاده از آب لوله کشی، شیر را به مدت 60 ثانیه باز بگذارید 

و فقط با آب سرد آشپزی کنید.

برای دریافت اطلاعات بیشتر: برای دریافت اطلاعات مفید بیشتر درباره مسمومیت با سرب، به vdh.virginia.gov/leadsafe مراجعه کنید.
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http://vdh.virginia.gov/leadsafe

