
EXTERNAL-LINK-ALT

납은 자연에 존재하는 금속이기 때문에, 어디서든 노출될 
수 있습니다. 혈액 내에는 ‘안전한 수준’의 납이란 없다는 
것을 기억하셔야 합니다.

가장 흔한 납 노출의 원인은 다음과 같습니다.
•	 오래된 주택의 벗겨지거나 떨어지는 페인트 칠
•	 납이 포함된 배관을 통해 나오는 물
•	 납에 오염된 토양
•	 벗겨진 페인트나 오염된 흙에서 발생하는  
	 납가루 먼지
•	 수입된 장난감, 장신구, 향신료 및 사탕 등
•	 특정 직업 및 취미 활동

특히 6세 미만 아동은 손을 입에 넣는 행동 때문에 납에 
대한 노출 위험이 가장 큽니다. 많은 아동이 장난감, 
페인트 조각, 흙 등을 입에 넣어 납가루를 삼키는 경우가 
많습니다.

혈액 내에는 ‘안전한 수준’의 납이란 없습니다
혈액 내에서는 미량의 납이라도 문제가 될 수 있습니다.  
납 중독의 영향은 영구적이고, 장애를 초래할 수도 
있습니다. 심지어 낮은 수준의 노출이라도
발달 지연, 학습 장애, 행동 문제를 일으킬 수 있습니다.

납 노출은 특히 어린이에게 굉장히 
위험합니다 
아이들은 세상을 탐색하면서 손이나 
물건을 입에 넣는 경우가 많습니다. 이처럼 
성장 발달이 중요한 시기에 납에 노출되면, 
그 영향은 장기적이고 부정적일 수 
있습니다. 따라서 특히 만 1세와 2세, 납에 
대한 노출 위험이 있는 아이들은 반드시 납 
노출 검사를 받는 것이 중요합니다.

가장 중요한 예방 방법은 아이들의 납 노출 
여부를 검사하는 것입니다 
아이들이 납에 노출되었을 가능성이 있다고 생각된다면, 
특히 만 1세와 2세에는 반드시 검사를 받도록 하세요. 
이것이 아이를 안전하게 지키는 가장 효과적인 
방법입니다. 검사 결과 아이가 납에 노출된 것으로 
나타나는 경우, 의료 제공자가 치료 및 관리 계획을 세워 
도와드릴 수 있습니다.

납 중독의 원인을 인식할 수 있어야 합니다

제가 안 
보이시나요?  
납도 눈에 띄지 
않는 곳에 
숨어 있습니다 

더 알아보기: 납 중독에 대한 유용한 정보는 웹사이트 vdh.virginia.gov/leadsafe를 방문하세요.

http://vdh.virginia.gov/leadsafe

