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사람들이 어떻게 납에 노출되는지, 그리고 그 피해 
예방법을 알아보세요
가정용 페인트와 수도 배관에 납이 사용된 지는 수십년이 
지났지만, 납의 위험성은 여전히 우리의 곁에 남아 
있습니다.

특히 아이들은 물건을 입에 넣는 습관 때문에 납에 대한 
노출 위험이 매우 높습니다. 미국 질병통제예방센터(CDC)
는 미국 어린이 약 50만 명의 혈액 내 납 농도가 기준치 
이상이라고 추정하고 있습니다.

다행히 가족의 안전을 지키기 위한 간단한 예방 조치들이 
있습니다.

혈액 내에는 ‘안전한 수준’의 납이란 
없습니다 
심지어 소량의 납 노출도 아이의 학습 
능력과 발달에 악영향을 줄 수 있습니다. 
따라서 납 노출 위험이 있는 아이, 특히 
만 1세와 2세는 반드시 검사를 받아야 
합니다.

납의 주요 원인 알기
오래된 페인트 외에도 낡은 납 배관을 통한 
수돗물, 납에 오염된 토양, 일부 수입된 
장난감과 장신구에서도 납이 발견될 수 
있습니다.

예방 실천하기
집을 점검하세요. 1978년 이전에 지어진 
주택이나 아파트에 살고 계시다면, 공인 
납 검사원에게 점검을 받으세요. 수도 
공급업체에 문의하면 집에 납 배관이 
연결되어 있는지 확인할 수도 있습니다.

검사 받기
자녀의 혈액 납 검사를 위해 의료 제공자와 
상담하세요. 검사 결과에 따라 의료 제공자가 
추가 조치 및 관리 계획을 안내해 줄 수 
있습니다. 

증상 알기
아이들의 납 노출 영향은 발견하기 
어렵습니다. 많은 아이들이 눈에 띄는 질병 
증상을 보이지 않지만, 납 노출은 행동 문제, 
청력 문제, 언어 발달 문제를 유발할 수 
있습니다. 따라서 자녀가 납에 노출되었을 
가능성이 있다면, 혈액 검사를 받도록 의료 
제공자와 상담하는 것이 가장 좋습니다. 

납 중독 증상은 
지금 잘 보이지 않는 
저처럼 쉽게 놓치기 
쉽습니다 

더 알아보기: 납 중독에 대한 유용한 정보는 웹사이트 vdh.virginia.gov/leadsafe를 방문하세요.

http://vdh.virginia.gov/leadsafe

