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납 노출이 의심될 때 무엇을 관찰해야 하고 
무엇을 해야 하는지 알아보세요

더 알아보기: 납 중독에 대한 유용한 정보는 웹사이트 vdh.virginia.gov/leadsafe를 방문하세요.

납 노출에 대해 
무엇이든 물어보세요

Q
A

왜 악어가 등장하나요?
오래된 페인트는 비늘 모양으로 벗겨지는데, 
이를 “얼리게이터링(alligatoring)”이라고도 
합니다. 오래된 페인트 조각은 납 노출의 흔한 
원인입니다.

Q

A

납 중독의 영향은 무엇인가요?
혈액 속 납은 발달 지연, 학습 장애, 행동 문제를 
일으킬 수 있습니다. 납 중독의 영향은 
영구적이고, 장애를 초래할 수도 있습니다. 

납 노출의 원인은 무엇인가요?
오래된 페인트 외에도 낡은 납 배관을 통한 
수돗물, 납에 오염된 토양, 일부 수입된 
장난감과 장신구에서도 납이 발견될 수 
있습니다.

Q

A

소량의 납 노출은 괜찮나요?
아니요. 혈액 내에는 ‘안전한 수준’의 납이란 
없다는 것을 기억하셔야 합니다. 낮은 수준의 
노출이라도 장기적 손상을 유발할 수 있습니다.

Q

A

납 중독의 위험이 가장 큰 
사람은 누구인가요?
만 6세 미만의 아동이 가장 위험하다고 알려져 
있습니다. 이는 발달이 중요한 시기에 손에 닿는 
물건을 입에 넣는 습관 때문입니다. 노출로 인한 
부정적 영향은 장기적으로 이어질 수 있습니다.

Q

A

가족을 보호하려면 무엇을 해야 
하나요?
납 노출에 대한 위험이 있는, 특히 만 1세와  
2세의 아이는 납 노출 검사를 받도록 하세요. 
오래된 집에서 살고 계시다면 수돗물의 납 
함유량 검사를 받으세요. 물걸레질과 습식 
닦기를 자주 하세요. 아이들의 손과 장난감을 
정기적으로 닦아 주세요. 수돗물은 사용 전 
60초 이상 틀어두고, 조리 시에는 찬물만 
사용하세요.

Q

A

http://vdh.virginia.gov/leadsafe

