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په دې اړه معلومات ترلاسه کړئ چې د سربو د خطر سره د مخ کېدو 
شکمن والي په صورت کې د څه شي په لټه کې وئ او څه وکړئ.

لا زیات معلومات ترلاسه کړئ: په سربو باندې د مبتلا کېدو یا مسمومیت په اړه د لا زیاتو معلوماتو لپاره vdh.virginia.gov/leadsafeته مراجعه وکړئ.

زما څخه د سربو له خطر 
سره د مخ کېدو اړوند د هر 

څه په اړه پوښتنه وکړئ.

پوښتنه

ځواب

ښه، ولې چاودې کېدل؟
پخواني او پټ شوي رنګونه یو ناهموار شکل لري، ځینې 
وخت چاودې کېدل هم ورته وایي. د پخواني رنګ ټوټې د 

سربو له خطر سره د مخ کېدو تر ټولو عامه سرچینه ده.

په سربو باندې د مسمومیت یو شمېر 
اغیزې کومې دي؟

په وینه کې د سربو شتون کولای شي د ودې د ځنډ، په زده 
کړو کې د خنډ او چلندیزو ستونزو د رامنځته کېدو لامل 

شي. په سربو باندې د مسموم کېدو اغیزې کیدای شي دایمي 
او معلول کوونکې وي. 

د سربو له خطر سره د مخ کېدو 
سرچینې کومې دي؟

د پخوانیو سرنګونو سربېره، په نورو مشهورو سرچینو کې 
د پخوانیو پایپونو څخه اوبه، سرب-لرونکې خاوره او یو 

شمېر د ماشومانو د لوبو وارداتي توکي او ګاڼې شاملې دي.

آیا په کمه اندازه د سربو له خطر سره 
مخ کېدل ستونزه نه لري؟

نه، مهمه ده چې په یاد ولرئ چې په وینه کې د سربو هیڅ 
خوندي کچه نشته ده. حتی په وینه کې د سربو ټیټې کچې 

هم کولای شي د دوامداره زیانونو لامل شي.

څوک د سربو په واسطه د مسموم کېدو 
له زیات خطر سره مخ دي؟

تر دې دمه، له 6 کلونو څخه کم عمر لرونکي ماشومان له 
زیات خطر سره مخ دي، ځکه دوی د خپلې ودې د مهمو 

کلونو په لړ کې غواړي هر څه په خپله خوله کې ونیسي.  
کیدای شي منفي اغیزې د اوږد مهال لپاره وي.

د خپلې کورنۍ د خوندیتوب لپاره څه 
کولای شم؟

که چېرې دوی په سربو باندې د مبتلا کېدو له خطر سره 
مخ دي، په ځانګړې توګه د 1 او 2 کلونو په عمرونو کې 

یې خپل ماشومان معاینه کړئ. په یوه پخواني کور کې ژوند 
کوئ؟ د خپلو پایپونو اوبه د سربو له اړخه معاینه کړئ. 

ډیری وخت په مرطوبه ټوټه او دستمال سره یې پاک کړئ. 
په منظم ډول سره د خپلو ماشومانو لاسونه او د لوبو توکي 
ووینځئ. له کارونې وړاندې اوبه د 60 ثانیو لپاره همداسې 

پرېږدئ او له سړو اوبو سره پخلی وکړئ. 
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http://vdh.virginia.gov/leadsafe

