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Дізнайтеся більше про те, як люди піддаються 
впливу свинцю та як запобігти шкоді
Минули десятиліття з тих пір, як свинець використовувався у 

фарбах для будинків і водопровідних трубах. Проте небезпека 

від свинцю залишається з нами.

Особливо вразливими є діти через їхню схильність брати 

предмети до рота. За оцінкою Центрів контролю та 

профілактики захворювань (Centers for Disease Control and 

Prevention, CDC) 500 000 дітей в Америці мають підвищений 

рівень свинцю в крові.

На щастя, є прості кроки, які допоможуть вам зберегти  

сім’ю в безпеці.

Не існує безпечного рівня  
свинцю в крові 
Навіть низькі рівні впливу свинцю 
можуть зашкодити здатності  
дитини вчитися та розвиватися.  
Тому важливо обстежувати дітей, 
для яких існує ризик впливу свинцю, 
особливо у віці 1 і 2 років.

Дізнайтеся про джерела
Окрім старої фарби, іншими поширеними 
джерелами є вода зі старих свинцевих труб, 
забруднений свинцем ґрунт і деякі імпортні 
іграшки та ювелірні вироби.

Застосовуйте профілактичні дії
Перевірте дім. Якщо ви живете в будинку 
або квартирі, які було побудовано до 
1978 року, нехай їх перевірить на наявність 
свинцю сертифікований інспектор. Ваш 
водопостачальник також може повідомити, 
чи є у вашому будинку свинцеві труби.

Обстежте дитину
Поговоріть зі своїм постачальником 
медичних послуг про проведення аналізу 
крові на свинець для вашої дитини. 
Залежно від результатів постачальники 
медичних послуг можуть рекомендувати 
подальші дії та догляд. 

Дізнайтеся про симптоми
Важко виявити наслідки впливу свинцю 
на дітей. Багато дітей не проявляють 
очевидних ознак хвороби, але вплив 
свинцю може призвести до проблем із 
поведінкою, слухом і мовленням. Тому, 
якщо ви вважаєте, що ваша дитина 
піддавалася впливу свинцю, зверніться  
до свого постачальника медичних послуг, 
щоб отримати аналіз крові. 

Симптоми отруєння 
свинцем легко 
пропустити. Як мене 

Докладніше: більше корисною інформації про отруєння свинцем можна отримати за посиланням vdh.virginia.gov/leadsafe

http://vdh.virginia.gov/leadsafe

