Cac trieu chung
ngo doc chiratde

bi b6 qua. Giong

N 0
nhu toi.
7/ VIRGINIA
VD H DEPARTMENT
OF HEALTH

Tim hiéu cdc triéu chitng bi nhiém ddc chi va

cdach phong ngua tac hai.

Pa nhiéu thap ky ké turkhi chi duge s dung trong son nha
va éng nudc. Tuy nhién mainguy hiém clia chi véi ching

ta van con dé.

DPdc biét la d6i véi tré hay cho d6 vat vao trong miéng.

Trung tam Kiém sodt va Phong ngtra Dich bénh (CDC)
udc tinh réng 500.000 tré em My cé miic chi trong

mdu cao.

May mdn I van con nhitng cdch don gidn ban cé thé

thuc hién dé bdo vé gia dinh.

Cac ngudn nén biét

Ngodi son cii, cdc ngudn phd bién khdc bao
gdm nudc tlir cdc 6ng chi cil, dét bi & nhiém
chi va mot s6 dé chai, trang stic nhap khdu.

Cac triéu chitng nén biét

Tdc déng clia phginhiém chi & tré em rét
khoé phat hién. Nhiéu tré em khéng cé déu
hiéu ré rang clia bénh, nhung phai nhiém
chicé thé dén dén cdc van dé vé hanh vi,
thinh gidc vangon ngir. Bé la ly do tai sao,
néu ban nghirdng con ban dé bi phainhiém,
tét nhat I héy néi chuyén véinha cung cép
dich vu chém séc stc khde clia ban vé viéc
xét nghiém mdu.

Khong c6 mifc chi nao trong mau
dudc coi la an toan.

Ngay cd mic phai nhiém chi thap
cling c6 thé lam tén thuong khd néing
hoc tép va phdt trién clia tré. Vi vay,
diéu quan trong l& phai xét nghiém
cho nhiing tré cé nguy cd phdi nhiém
chi, d&c biét 3 do tudi1va 2.

Bién phap phong ngira

Kiém tra ngdinha ctia ban. N&u ban séng
trong mét ngdinhd hodc cdn hd duge xay
dung trudc ndm 1978, hdy nhd mot chuyén
gia kiém tra chi dudc chiing nhan kiém tra.
Nhd cung cdp nudc clia ban ciing ¢é thé
cho biét liéu cé 6ng chi ndi véingdinhd clia
ban hay khéng.
Lam xét nghiém
N&i chuyén v8inhé cung cdp dich vu chém
séc slic khde clia ban vé viéc xét nghiém
chitrong mdu cho con ban. Dua trén két
qud, cdc nhd cung cdp dich vu chém séc

stic khde cé thé dé xudt cdc hanh déng
va chdm séc tiép theo.

Tim hiéu thém: Tim hiéu thém vé ngd ddc chi tai vdh.virginia.gov/leadsafe
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