
EXTERNAL-LINK-ALT

Tìm hiểu những điều cần chú ý và những việc  
cần làm nếu bạn nghi ngờ có phơi nhiễm chì.

Tìm hiểu thêm: Tìm hiểu thêm về ngộ độc chì tại vdh.virginia.gov/leadsafe

Hỏi tôi bất kỳ điều 
gì về ngộ độc chì.

Q

A

Được rồi, tại sao lại là một con  
cá sấu?
Sơn cũ bong tróc có bề mặt vảy, đôi khi 
được gọi là “phủ cá sấu” Các mảnh sơn cũ 
là một nguồn phơi nhiễm chì phổ biến.

Q

A

Một số tác động của ngộ độc  
chì là gì?
Chì trong máu có thể gây chậm phát 
triển, khó học tập và các vấn đề về hành 
vi. Các phản ứng của ngộ độc chì có thể 
kéo dài vĩnh viễn và gây tàn tật. 

Nguyên nhân phơi nhiễm chì  
từ đâu?
Ngoài sơn cũ, các nguồn phổ biến khác 
bao gồm nước từ các ống chì cũ, đất bị ô 
nhiễm chì và một số đồ chơi, trang sức 
nhập khẩu.

Q

A

Lượng phơi nhiễm chì nhỏ  
có được không?
Không. Điều quan trọng cần nhớ là không 
có mức chì nào trong máu được coi là an 
toàn. Ngay cả mức chì thấp trong máu 
cũng có thể gây hại lâu dài.

Q

A

Ai có nguy cơ ngộ độc chì  
cao nhất?
Trẻ em dưới 6 tuổi có nguy cơ cao nhất vì 
chúng có xu hướng cho đồ vật vào miệng 
trong những năm phát triển quan trọng. 
Các hậu quả có thể kéo dài.

Q

A

Tôi có thể làm gì để bảo vệ gia 
đình mình?
Hãy xét nghiệm cho con bạn nếu chúng 
có nguy cơ phơi nhiễm chì, đặc biệt ở độ 
tuổi 1 và 2. Sống trong ngôi nhà cũ? Hãy 
xét nghiệm nước máy của bạn để kiểm 
tra chì. Lau sàn và lau bề mặt bằng khăn 
ướt thường xuyên. Rửa tay và đồ chơi của 
trẻ thường xuyên. Xả nước trong 60 giây 
trước khi sử dụng và chỉ nấu ăn bằng nước 
lạnh.

Q

A

http://vdh.virginia.gov/leadsafe

