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Tim hiéu nhitng diéu can chi y va nhiing viéc
cdn lam néu ban nghi ngs ¢o phdi nhiem chi.
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Pudc réi, tai sao lai la mdt con
casau?

Son cii bong tréc c6 bé mat vay, déi khi
dudc goi la “phi cd sdu” Cdc ménh son cii
I mdt ngudn phai nhiém chi phd bién.

M6t s6 tac déng ciia ngd déc
chila gi?

Chi trong mdu cé thé gay cham phat
trién, khoé hoc tap va cdc véin dé vé hanh
vi. Cdc phdn ting clia ngd déc chi cé thé
kéo ddi vinh vién va gdy tan tat.

T6i c6 thé lam gi dé béo vé gia
dinh minh?

Héy xét nghiém cho con ban néu ching
c6 nguy ca phainhiém chi, déc biét & do
tudi1va 2. Séng trong ngdi nha cii? Hay
xét nghiém nudc mdy clia ban dé kiém
tra chi. Lau san va lau bé mdt bdng khdn
uSt thudng xuyén. Rifa tay va d6 chai clia
tré thudng xuyén. Xda nudc trong 60 gidy
trudc khi st dung va chi ndu dn bdng nudc
lanh.

00 00 600

Nguyén nhan phgi nhiém chi

tor dau?

Ngodi son cii, cdc ngudn phé bién khdc
bao gém nudc tir cdc 6ng chi cil, dat bi 6
nhiém chi v mot sé dé chai, trang stric
nhap khdu.

Ludng phdi nhiém chinhé

co dudc khong?

Khéng. Diéu quan trong can nhdé la khéng
c6 muc chindo trong mdau dugc coi la an
toan. Ngay c& muc chi thap trong mdu
cling c6 thé gay hailau dai.

Ai c6 nguy cc ngd doc chi
cao nhét?

Tré em dudi 6 tudi cé nguy cd cao nhdt vi
chling c6 xu huéng cho d6 vat vao miéng
trong nhitng ndm phdt trién quan trong.
Cdc hdu qud cé thé kéo dai.

Tim hiéu thém: Tim hiéu thém vé ngd ddc chi tai vdh.virginia.gov/leadsafe
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