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La siguiente pregunta le pide que piense
como se describirian a si mismos sus 3
amigos mas cercanos. Si no esta seguro,
responda con su mejor suposicion. Por cada
pregunta seleccione DOS respuestas en
total, seleccione UNA que mejor describa a
sus amigos y UNA que sea la 2.° mejor
opcidn para describir a sus amigos.

7. (Cual de las siguientes afirmaciones describe
MEJOR a sus 3 amigos mas cercanos?

. Segunda
Mejor Mejor

Piensan que es importante
aprender y crecer como O O
personas.
Disfrutan de una vida rural.

O O
Quieren ser respetados por

@) @)

su empuje.

Tienen una conexion
profunda con la miisica y el O ©)
arte en sus vidas.

Tienen una conexion
profinda con la miisica y el O O
arte en sus vidas.

O O

Por favor verifica que para CADA
pregunta de esta seccion, hayas
seleccionado solo UNA respuesta para la
mejor descripcion y solo UNA respuesta
para la segunda me jor descripcion.

Este es el final de la encuesta.

Muchas gracias por tu ayuda.
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2023 Virgmia High School
Encuesta sobre conductas de riesgo
en jovenes

La presente encuesta es sobre conductas relacionadas con la salud. Se
desarrolld para que nos pueda decir aquellas actividades que realiza que
puedan afectar su salud. La informacién que nos proporcione sera
utilizada para mejorar la educacion sobre la salud para personas jovenes
como usted.

NO escriba su nombre en la encuesta. Las respuestas que proporcione se
mantendran en privado. Nadie sabra lo que escribe. Responda las
preguntas seguin lo que usted hace en realidad.

Completar la encuesta es voluntario. Tanto siresponde a las preguntas o
no, su calificacion en esta clase no resultara afectada. Sino se siente
comodo respondiendo una pregunta, déjela en blanco.

Las preguntas relacionadas con su contexto solo se utilizaran para
describir el tipo de estudiante que completa la encuesta. La informacion
no se utilizara para averiguar su nombre. Nunca se informaran nombres.

Asegurese de leer cada pregunta. Rellene los dvalos completamente.
Cuando finalice, siga las instrucciones de la persona que le proporciond

la encuesta.

Muchas gracias por su ayuda.
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Instrucciones

Utilice solo un lapiz nimero 2.

Haga marcas oscuras.

Rellene su respuesta de la siguiente
manera:

Si cambia su respuesta, borre la anterior por
completo.

1. (Cual es suedad?

12 afios 0 menos
13 afios
14 afios
15 afios
16 afios
17 afios

18 afios 0 mas

(OXONONONONONONO)

2. (Cual es su sexo?
O Femenino
O Masculino @)

3. (En qué grado se encuentra?
O 9.° grado
O 10.° grado
O 11.° grado

O 12.° grado
O No estoy en un grado o estoben otro

4. ;Es usted hispano o latino?
O si

O No O

5. (Cual es suraza? (Elija una o mas respuestas).

O Indigena americano o nativo de Alaska
O Asiético
O De color o afroamericano

O Native Hawaiian or Other Pacific
Islander

O Blanco
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6. (Cuanto mide con los zapatos puestos? Instrucciones:
Escriba su altura en los recuadros en blanco. Complete
el 6valo correspondiente debajo de cada niimero.

Altura
Pies Pulgadas

Q® 6 ® e

SHEHCHOAMIGHONCHOASHCNC,

7. (Cuanto pesa con los zapatos puestos?
Instrucciones: Escriba su peso en los recuadros en
blanco. Complete el dvalo correspondiente debajo
de cada niimero.

Peso
Libras

© OO

©® 06 0® 006
©® 06 0® 006

4. (Cual de las siguientes afirmaciones lo describe

MEJOR?
. Segunda
Mejor Mejor
Me gusta tener amigos que
sean emocionantes y O O
extrovertidos.
No tengo miedo de defender
las causas en las que creo, como o o
el medioambiente o los derechos
de las personas LGBTQ.
Creo que es importante O o
retribuir a la comunidad.
Me enfoco en mi rutina para
superar mis problemas. O O
Creo que es importante
conocer y defender mis O O
derechos como estadounidense.
O O
5. ¢(Cual de las siguientes afirmaciones lo
describe MEJOR?
Soy alguien que...
Mejor S;/%:;::a
Superara sus problemas, tiene
confianza en si mismo y valentia, e O
y trabaja por algo mejor.
Intenta ayudar a otros, sigue
las reglas y disfiuta de @) O
aprender.
Defiende las causas en las
que cree, no tiene miedo de ®) O
ser diferente y es creativo.
Busca diversion y emocion,
disfruta de conocer nuevas
personas y vive su vida al O O
MAXIMO.
Esté orgulloso de ser
estadounidense, le gusta el aire
libre y trabaja mucho y se O O

ensucia.
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6. (Cual de las siguientes afirmaciones lo

describe MEJOR?
Soy alguien que...

Continued on next page

. Segunda
Mejor Mejor

Es el alma de la fiesta, disfruta
CONOCET nuevas personas y O O
busca diversion y emocion.
Disfruta el aire libre, esta
orgulloso de

gulloso de o o
serestadounidense y valora
sus derechos personales
Es decidido, superard los
problemas y cuenta con el O O
apoyo de su familia.
No tiene miedo de ser
diferente, defiende las
causas en las que cree y va O )
en contra de la norma.
Sigue las reglas, intenta
ayudar a otros y se espera O O
que tenga éxito.

o O
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Las siguientes preguntas le consultan
como se describiria a usted mismo. Por
cada pregunta seleccione DOS respuestas en
total, seleccione UNA que mejor lo describa
y UNA que sea la 2.° mejor opcion.

Ejemplo:
. Segunda
Mejor Mejor
Opcion 1 @ @)
Opcion 2 @ O
Opcién 3 O ®
Opcion 4 @) O
Opcién 5 O O
1. (Cual de las siguientes afirmaciones lo
describe MEJOR?
. Segunda
Mejor Mejor
Me interesa defender a o) o)
quienes no tienen una voz.
Me interesa proteger mis o o
libertades personales.
Sé que superaré los o
problemas que enfrente. O
Intento ayudar a otros
cuando puedo. O O
Quiero tener una vida llena 0O o
de diversion y emocion.
©) @)
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2. (Cual de las siguientes afirmaciones lo

Las S preguntas siguientes tratan sobre seguridad.

describe MEJOR?
. Segunda
Mejor Mejor

Ir a conciertos y eventos
artisticos es importante para O O
mi.
Me enfoco en mi rutina
porque me ayudara a ®) O
conseguir mis objetivos.
Intento ser respetuoso y

O O
amable con otras personas.
Prefiero lo que algunos
pueden llamar una vida O O
simple.
Las personas me describirian
como energético y O O
extrovertido.

O O

3. (Cual de las siguientes afirmaciones lo
describe MEJOR?
. Segunda
Mejor Mejor

Por lo general, intento 0O 0O
seguir las reglas.
Estar seguro de mi mismo y O O
ser valiente es importante
Disfruto de salir y conocer O O
gente nueva.
Algunos describirian las
cosas que me gustan como O O
raras, pero no me importa.
Tener aventuras al aire libre,
COmMO cazar o pescar, es una @) O
parte importante de quien soy.

O O

8. En los ultimos 12 meses, cuando anduvo en
bicicleta, ;con qué frecuencia utilizd casco?

O No anduve en bicicleta en los ultimos 12
meses

O Nunca usé casco

O Casi nunca usé casco
O A veces usé casco

O Casi siempre usé casco

O Siempre usé casco

O

9. En los ultimos 30 dias, ;cuantas veces se subi6

a un automévil u otro vehiculo que lo conducia
alguien que habia bebido alcohol?

0 veces

1 vez

Entre 2 y 3 veces

Entre 4 y 5 veces

ONONONONO

6 veces 0 mas

O

10. En los ultimos 30 dias, ;cuantas veces condujo un
automdvil u otro vehiculo luego de beber alcohol?

O No conduje un automévil ni otro
vehiculo en los ultimos 30 dias

O Conduje un automovil, pero no lo hice
luego de beber alcohol

O1vez
O Entre 2y 3 veces
O Entre 4y 5 veces

O 6 veces 0 mas

11. En los ultimos 30 dias, ;cuantas veces condujo
un automévil u otro vehiculo luego de consumir

marihuana (también conocida como
hierba)?

O No conduje un automdvil ni otro vehiculo en
los ultimos 30 dias

QO Conduje un automovil, pero no lo hice luego
de consumir marihuana

O 1vez

O Entre 2y 3 veces

O Entre 4y 5 veces

O 6 veces 0 mas
@)

12. En los ultimos 30 dias, ;cuantas veces se
subi6 a un automovil u otro vehiculo que
lo conducia alguien que habia
consumido marihuana (también conocida
como hierba)?

O 0 veces

O 1vez

O Entre 2y 3 veces
O Entre 4y 5 veces

O 6 veces 0 mas @)

Las 11 preguntas siguientes tratan sobre
experiencias y conductas relacionadas con la
violencia.

13. En los ultimos 30 dias, ;cuantos dias portd
un arma como una pistola, cuchillo o
garrote dentro de la escuela?

O 0 dias
O 1dia
O 203 dias
O 405 dias

O 6 dias o mas

Continued on next page
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14. En los ultimos 12 meses, ;cudntos dias porto
una pistola? (No cuente los dias que portd un
arma para cazar o practicar algiin deporte, como
tiro al blanco).

O 0 dias

O 1dia

O 203 dias

O 405 dias

O 6 dias o mas O

15. En los ultimos 30 dias, ¢ cuantos dias no
asistio a la escuela porque sintié que no
estaria seguro alli o en el camino hacia o
desde la escuela?

O 0 dias

O 1dia

O 203 dias
O 405 dias
O 6 dias o mas

©)

16. En los ultimos 12 meses, ¢ cudntas veces alguien
lo amenaz6 o lastim6 con un arma como una
pistola, cuchillo o garrote dentro de la escuela?

O 0 veces

O 1vez

O Entre 2y 3 veces
O Entre 4y 5 veces
O Entre 6y 7 veces
O Entre 8 y 9 veces
O Entre 10y 11 veces

O 12 veces 0 mas

O
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17. {Cuanto tiempo le llevaria estar listo para disparar
una pistola cargada sin el permiso de uno de sus
padres u otro adulto? La pistola puede ser suya o
de alguien mas y puede encontrarse en su casa o
automovil o los de otra persona.

O No podria conseguir un arma cargada

O Menos de 10 minutos

O 10 minutos o mas, pero menos de 1
hora

O 1 hora o mas, pero menos de 4 horas

O 4 horas o mas, pero menos de 24 horas

QO 24 horas o més
O

18. En los ultimos 12 meses, /cuantas veces
particip6 de una pelea fisica?

O 0 veces

O 1vez

O Entre 2y 3 veces

O Entre 4y 5 veces

O Entre 6 y 7 veces

O Entre 8 y 9 veces

O Entre 10y 11 veces

O 12 veces 0 mas o

19. ; Alguna vez se vio forzado a tener relaciones
sexuales cuando usted no queria?

O si
O No O

Las 6 preguntas siguientes tratan sobre
otras experiencias que tal vez tuvo en su
vida.

86. { Alguna vez vivié con un padre o tutor con
problemas de consumo de drogas o alcohol?

O si
O No O

87. ¢ Alguna vez vivid con un padre o tutor con
depresion severa, ansiedad u otra enfermedad mental
o con tendencias suicidas?

O Si
O No @)

88. { Alguna vez estuvo separado de un padre o tutor
porque ellos estaban en la cércel, prision u otro
centro de detencion?

O Si
O No @)

89. En los tltimos 12 meses, ;cuantas veces hizo
apuestas por un equipo deportivo, un juego de
cartas o dados, jugd en la loteria estatal o aposto
en Internet o por sus habilidades personales
como el billar o un videojuego?

O 0 veces

O Entre 1y 2 veces
O Entre 3y 9 veces
O Entre 10 y 19 veces
O Entre 20 y 39 veces

O 40 veces 0 mas

O
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90. En los tltimos 12 meses, ;cémo describiria sus
calificaciones en la escuela?
O Mayormente A
O Mayormente B
O Mayormente C
O Mayormente D
O Mayormente F
O Ninguna de estas calificaciones

O No estoy seguro
O

91. En una semana habitual, ;cuantos dias cuida de
alguien en su familia u hogar con una
enfermedad cronica (que dure 3 meses 0 mas),
que sea anciano o con una discapacidad o lo
ayuda con actividades que tendrian dificultad en
realizar por si mismos?

O No hay nadie en mi familia con una
enfermedad cronica, que sea anciano o
que tenga una discapacidad que necesite
cuidado.

O 0 dias por semana
O Entre 1 y 2 dias por semana
O Entre 3 y 5 dias por semana

O Entre 6 y 7 dias por semana o

The next three pages ask about how you
would describe yourself. This section is
provided by Virginia Foundation for
Healthy Youth.

Muchas gracias por su ayuda

Continued on next page
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Las 6 preguntas siguientes tratan sobre
otros temas relacionados con la salud.

80. En los ultimos 12 meses, (se analizd por
alguna enfermedad de transmision sexual
(ETS) que no sea VIH, como clamidia o
gonorrea?

O si
O No
O No estoy seguro 0O

81. {Cuando visit6 por Ultima vez a un dentista
para un examen, revision, limpieza de dientes u
otro trabajo dental?

O En los ultimos 12 meses
O Entre 12 y 24 meses atras
O Hace mas de 24 meses
O Nunca

O No estoy seguro

82. En los tltimos 30 dias, ;con qué frecuencia
su salud mental no fue buena? (Mala salud
mental implica suftir de estrés, ansiedad y
depresion).

Nunca

Casi nunca

A veces

Muchas veces

ONONONONO

Siempre O
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83. En una noche escolar normal, ;cuantas
horas logra dormir?

4 horas o menos

5 horas

6 horas

7 horas

8 horas

9 horas

ONONONONONONO.

10 horas o mas @)

84. En los ultimos 30 dias, ;donde durmi6
habitualmente?

O En la casa de mis padres o tutores

O Enla casa de un amigo, familiar u otra
persona porque tuve que irme de mi
casa o mis padres o tutores no pueden
pagar una vivienda

En un refugio o vivienda de emergencia
En un motel u hotel

En un auto, parque, terreno para
camping u otro lugar publico

O O 0O

No tengo un lugar fijo para dormir

QO Otro lado
@)

85. En su vida, ;con qué frecuencia estuvo presente
en su casa un adulto que se asegurase de que sus
necesidades basicas se cumplieran, como cuidar
de su seguridad y asegurarse de que tenga ropa
limpia y comida suficiente?

Nunca

Casi nunca

A veces

Muchas veces

ONONONONO

Siempre O

20. En los ultimos 12 meses, ¢ cudntas veces alguien
lo forzo a realizar actividades sexuales que usted
no queria realizar? (Cuente actividades como
besarse, tocarse o ser forzado fisicamente a tener
relaciones sexuales).

O 0 veces

O 1vez

O Entre 2y 3 veces
O Entre 4y 5 veces

O 6 veces 0 mas

©)

21. En los ultimos 12 meses, /cudntas veces
alguien con quien estaba saliendo lo forzo6 a
realizar actividades sexuales que no queria
realizar? (Cuente actividades como besarse,
tocarse o ser forzado fisicamente a tener
relaciones sexuales).

QO No sali con nadie en los ultimos
12 meses

O 0 veces

O 1vez

O Entre 2y 3 veces
O Entre 4y 5 veces

QO 6 veces 0 mas

©)

22. En los ultimos 12 meses, /cuantas veces alguien
con quien estaba saliendo lo lastim6
fisicamente a proposito? (Cuente actividades
como golpes, empujones contra algo o lesiones
con un objeto o arma).

O No sali con nadie en los ultimos
12 meses
O 0 veces

O 1vez
O Entre 2 y 3 veces
O Entre 4y 5 veces

O 6 veces 0 mas @)

23. {Alguna vez un adulto o alguien 5 afios mayor
que usted lo forzo a realizar actividades
sexuales que no queria realizar? (Cuente
actividades como besarse, tocarse o ser forzado
a tener relaciones sexuales).

O Si
O No

Las siguientes 3 preguntas tratan sobre
experiencias con padres u otros adultos
en su casa.

24. En su vida, ;con qué frecuencia uno de sus
padres u otro adulto en su casa lo nsult6 o
menosprecio?

Nunca
Casi nunca
A veces

Muchas veces

ONONONONG

Siempre

O

25. En su vida, ;con qué frecuencia uno de sus
padres u otro adulto en su casa le pegd, golped,
pated o lo lastimé fisicamente de alguna forma?

Nunca

Casi nunca

A veces
Muchas veces

Siempre

O OO0OO0O0O0

Continued on next page
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26. En su vida, ;con qué frecuencia sus padres o
demas adultos en su casa se abofetearon,
golpearon, patearon o pegaron entre ellos?

Nunca
Casi nunca
A veces

Muchas veces

ONONONONO

Siempre

Encuesta de Jovenes de Escuela Secundaria de Virginia 2023

Las 5 preguntas siguientes tratan sobre
tener sentimientos de tristeza e intentos de
suicidio. A veces las personas se sienten tan
deprimidas sobre el futuro que pueden
considerar intentar suicidarse, lo cual es

tomar acciones para quitarse su propia vida.

Las 3 preguntas siguientes tratan sobre
acoso. El acoso es cuando 1 o mas estudiantes
se burlan, amenazan, difunden rumores,
pegan, empujan o lastiman a otro estudiante
una y otra vez. No es acoso cuando 2
estudiantes con la misma fuerza o poder
discuten, se pelean o burlan entre ellos de una
manera amistosa.

27. En los ultimos 12 meses, ¢lo acosaron
dentro de la escuela?

O Ssi
O No O

28. En los ultimos 12 meses, ¢lo acosaron
electronicamente? (Considere el acoso a
través de un mensaje de texto, Instagram,
Facebook u otra red social).

O si
O No O

29. En los ultimos 12 meses, / fue victima de
burlas o msultos porque alguien pensé que
era gay, lesbiana o bisexual?

O si
ONO O

30. En los ultimos 12 meses, ¢alguna vez se sintio
tan triste o sin esperanza casi todos los dias
por mas de dos semanas seguidas o mas
que dejo de hacer sus actividades habituales?

O si

O No
@)

31. En los tltimos 12 meses, ;considero
seriamente intentar suicidarse?

O si
O No e

32. En los tltimos 12 meses, (hizo un plan sobre
como se suicidaria?

O si
O No ®)

33. Enlos tltimos 12 meses, ;cuantas veces intentd
suicidarse realmente?

0 veces

1 vez

Entre 2 y 3 veces

Entre 4 y 5 veces

ONONONONG

6 veces 0 mas O

75. En los tltimos 7 dias, ;cudntas veces bebid una
lata, botella o vaso de una bebida azucarada
como bebida deportiva (por ejemplo, Gatorade
o Powerade), bebidas energizantes (por ejempl
Red Bull o Jolt), limonada, té o café azucarado
leche saborizada, Snapple o Sunny Delight? (N
considere refresco o jugo preparado con 100 %
de fruta)

O No bebininguna de aquellas bebidas
azucaradas en los ultimos 7 dias

O Entre 1 y 3 veces en los tltimos 7 dias
O Entre 4 y 6 veces en los tltimos 7 dias
O 1 vezpor dia

O 2 veces por dia

O 3 veces por dia

O 4 veces por dia 0 mas 0O

76. En los tltimos 7 dias, ;cudntas veces bebid
una botella o vaso de agua sola? (Considere
agua de la canilla, en botella y agua gasificada
sin sabor).

O No bebiagua en los tltimos

7 dias
O Entre 1y 3 veces en los tltimos 7 dias
O Entre 4 y 6 veces en los tltimos 7 dias
O 1 vezpor dia
O 2 veces por dia
O 3 veces por dia

O 4 veces por dia 0 mas O

77. En los tltimos 7 dias, ;cuantos dias
desayuno?
O 0 dias
O ldia
O 2 dias
O 3 dias
O 4 dias
O 5 dias
O 6 dias
O 7 dias O

14

Las 2 preguntas siguientes tratan sobre
actividad fisica.

78. En los tltimos 7 dias, ;cuantos dias estuvo

79.

fisicamente activo por un total de al menos 60
minutos por dia? (Sume todo el tiempo que
paso realizando cualquier tipo de actividad
fisica que aumento su ritmo cardiaco y que le
haya costado respirar parte del tiempo).

O 0 dias
O 1dia
O 2 dias
O 3 dias
O 4 dias
O 5 dias
O 6 dias
O 7 dias @)

En una noche escolar normal, ;cuantas horas
pasa frente a una TV, computadora, Smartphone
u otro dispositivo electronico para mirar
programas o videos, jugar juegos, acceder a
Internet o utilizar redes sociales (también
conocido como "tiempo de pantalla")? (No
considere el tiempo cuando hace tareas
escolares).

O Menos de 1 hora por dia

O 1 hora por dia

O 2 horas por dia

O 3 horas por dia

O 4 horas por dia

O 5 horas por dia 0 mas O

Continued on next page
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La siguiente pregunta trata sobre su
peso corporal

70. ;Como describiria usted su peso?

O Muy por debajo del peso apropiado

O Un poco por debajo del peso apropiado
O El peso apropiado

O Con un poco de sobrepeso

O Con mucho sobrepeso

O

Las 7 preguntas siguientes tratan sobre
los alimentos que comio en los ultimos 7
dias. Piense en todas las comidas y
refrigerios que comio desde que se
levanté hasta que se acosto. Asegurese de
incluir los alimentos que comio en su
casa, en la escuela, restaurantes o en otro
lugar.

71. En los ultimos 7 dias, ;cudntas veces comio
fruta? (No considere el jugo de frutas).

O No comi fiuta en los ultimos

7 dias
O Entre 1y 3 veces en los tltimos 7 dias
O Entre 4 y 6 veces en los tltimos 7 dias
O 1 vez por dia
O 2 veces por dia
O 3 veces por dia

O 4 veces por dia 0 mas
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72. En los tltimos 7 dias, ;cudntas veces comi6 una
ensalada verde?

O No comi ensalada verde en los

ultimos 7 dias
O Entre 1y 3 veces en los tltimos 7 dias
O Entre 4 y 6 veces en los tltimos 7 dias
O 1 vez por dia
O 2 veces por dia
O 3 veces por dia

O 4 veces por dia 0 mas

73. En los tltimos 7 dias, /cudntas veces comio
otros vegetales como zanahorias, brocoli o
papas? (No considere la ensalada verde).

O No comi otros vegetales en los ultimos

7 dias
O Entre 1 y 3 veces en los tltimos 7 dias
O Entre 4 y 6 veces en los ultimos 7 dias
O 1 vezpor dia
O 2 veces por dia
O 3 veces por dia

O 4 veces por dia 0 mas O

74. En los Ultimos 7 dias, ;cudntas veces bebid una
lata, botella o vaso de refresco como Coca
Cola, Pepsi o Sprite? (No considere refrescos
sin azdcar)

O No bebi gaseosas en los ultimos
7 dias
O Entre 1y 3 veces en los tltimos 7 dias
O Entre 4 y 6 veces en los tltimos 7 dias
O 1 vezpor dia
O 2 veces por dia
O 3 veces por dia
O

O 4 veces por dia 0 mas

13

34. Si intent6 suicidarse en los tltimos 12 meses,
(algin intento result6 en una herida,
envenenamiento o sobredosis que tuvo que
atenderse con un médico o enfermera?

O No intenté suicidarme en los tltimos
12 meses

O si
O No O

Las S preguntas siguientes tratan sobre
fumar cigarrillos.

35. (A qué edad fumo por primera vez un
cigarrillo, incluso una o dos caladas?

O Nunca fumé un cigarrillo, ni siquiera
una o dos caladas

O 8 afios 0 menos

O Entre 9y 10 afios

O Entre 11y 12 afios

O Entre 13 y 14 afos

O Entre 15y 16 afos

O 17 aios 0 mas

O

36. En los tltimos 30 dias, ;cudntos dias fumo
cigarrillos?

O 0 dias

O 1o02dias

O Entre 3y 5 dias

O Entre 6 y 9 dias

O Entre 10y 19 dias

O Entre 20 y 29 dias

O Los 30 dias o)

37. En los ultimos 30 dias, los dias que fumo,
[cuantos cigarrillos fumo por dia?

O No fumé cigarrillos en los ultimos 30
dias

O Menos de 1 cigarrillo por dia
O 1 cigarrillo por dia
O Entre 2y 5 cigarrillos por dia
O Entre 6 y 10 cigarrillos por dia
O Entre 11 y 20 cigarrillos por dia
O Mas de 20 cigarrillos por dia

®)

38. En los ultimos 30 dias, ;qué marca de
cigarrillos consumi6 con mas frecuencia?
(Elja solo una respuesta).

O No fumé cigarrillos en los ultimos 30
dias

O American Spirit

O Camel

O Kool

O Marlboro

O Newport

O Otra marca

O No estoy segura)

39. Los cigarrillos mentolados son cigarrillos que
saben a menta. En los tltimos 30 dias, ;jeran
mentolados los cigarrillos que fumé
habitualmente?

O No fumé cigarrillos en los ultimos 30
dias

O si
O No
O No estoy seguro

Continued on next page
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Las 4 preguntas siguientes tratan sobre
productos electronicos de vapor, como
JUUL, Vuse, Puff Bar, blu o Bidi Stick.
Los productos electronicos de vapor son,
por ejemplo, los cigarrillos electronicos,
vaporizadores o pipas electronicas.

40. En los ultimos 30 dias, ;cudntos dias utilizd un
producto electronico de vapor?

O 0 dias

O 102 dias

O Entre 3y 5 dias

O Entre 6y 9 dias

O Entre 10y 19 dias

O Entre 20 y 29 dias

QO Los 30 dias O

41. En los ultimos 30 dias, ;como consiguid
habitualmente los productos electronicos de
vapor? (Elja solo una respuesta).

O No utilicé productos electronicos de
vapor en los ultimos 30 dias

Lo consegui o se lo compré a un
amigo, familiar o alguien mas

Los compré yo mismo en una tienda de
vaporizadores o tabaco

O Los compré yo mismo en una tienda,
supermercado, tienda de descuentos o
gasolinera

Los compré yo mismo en un centro
comercial, quiosco o tienda

O Los compré yo mismo por Internet, como
un sitio web de productos, una tienda web
de productos de vaporizadores u otro sitio
web como eBay, Amazon, Facebook
Marketplace o Craigslist

O Los hurt¢ de una tienda o a otra
persona

O Lo consegui de otra forma O

Encuesta de Jovenes de Escuela Secundaria de Virginia 2023

42. ;Cuél es la razon principal por la que utiliza
productos electronicos de vapor? (Elija solo una
respuesta).

O

O

Nunca utilicé un producto electronico
de vapor

Un amigo o familiar los utiliza

Para sentir el efecto de la nicotina

Me sentia ansioso, estresado o
deprimido

Tenia curiosidad por ellos

Son menos dafiinos que otras
formas de tabaco

Estan disponibles en diferentes sabores,
como menta, dulces, fruta o chocolate

Lo utilicé por otra razon 0O

43. En los tltimos 12 meses, ¢,alguna vez intent6
dejar de utilizar productos electronicos de
vapor?

O No utilicé productos electronicos de

vapor en los ultimos 12 meses

O Si

O No

O

64. La ultima vez, ;bebi6 alcohol o consumi6
drogas antes de tener relaciones sexuales?

O Nunca tuve relaciones sexuales
O Si
O No @)

65. La ultima vez que tuvo relaciones sexuales,
Justed o su pareja us6 un condén?

O Nunca tuve relaciones sexuales
O si
O No O

66. La ultima vez que tuvo relaciones sexuales
con una pareja del sexo opuesto, ;/qué
método Unico usted o su pareja utilizaron
para prevenir un embarazo? (Elja solo una
respuesta).

O Nunca tuve relaciones sexuales con
alguien del sexo opuesto

O No utilizamos ningin método de
prevencion del embarazo

O Pastillas anticonceptivas (no considere
anticonceptivos de emergencia como
Plan B o la pastilla "del dia después").

O Condones

O UnDIU (como Mirena o ParaGard)
o implante (como Impanon o
Nexplanon)

Una inyeccion anticonceptiva (como
Depo-Provera), parche (como
Ortho Evra) o anillo anticonceptivo
(como NuvaRing)

QO Retiro u otro método

O No estoy seguro

12

67. En su vida, ;con quién tuvo contacto sexual?

O Nunca tuve contacto sexual

O Mujeres

O Hombres

O Hombres y mujeres @)

Las 2 preguntas siguientes tratan sobre
otros temas relacionados con la identidad
de género.

68. (Cual de las siguientes opciones lo/la describe
mejor?

O Heterosexual
O Gay o lesbiana
O Bisexual

O Describo mi identidad sexual de otra
forma

O No estoy seguro/a sobre mi identidad
sexual (me lo estoy preguntando)

O No entiendo a qué se refiere esta
pregunta

69. Algunas personas se describen a si mismas
como transgénero cuando el sexo de
nacimiento no coincide con como ellos piensan
o sienten su género. ¢ Es una persona
transgénero?

No, no soy transgénero
Si, soy transgénero

No estoy seguro/a de si soy transgénero

ONONONG,

No entiendo a qué se refiere esta pregunta

©)

Continued on next page
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58. En los ultimos 30 dias, ¢cudntas veces

consumi6 fentanilo (también conocido como
Apache, Dance Fever, Goodfellas, Jackpot,
Murder 8, Tango & Cashy TNT)?

O 0 veces

O Entre 1y 2 veces

O Entre 3 y 9 veces

O Entre 10y 19 veces
O Entre 20 y 39 veces
O 40vecesomas

59. En los tltimos 30 dias, ;como consiguid

habitualmente el fentanilo que consumid?
(Elja solo una respuesta).

O No consumi fentanilo en los ultimos 30
dias
O Lo consegui o se lo compré a un amigo

O Lo conseguio se lo compré a un
familiar

Lo consegui o se lo compré a otra
persona

Le di dinero a otra persona para que lo
compre por mi

Se lo hurté a otra persona

O O O O

Lo consegui de otra forma

O

Las 8 preguntas siguientes tratan sobre el
comportamiento sexual.

60. ;Alguna vez tuvo relaciones sexuales?

O Si

O No o

11
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61. {Qué edad tenia cuando tuvo relaciones
sexuales por primera vez?

O Nunca tuve relaciones sexuales
O 11 afios 0 menos

O 12 afios

O 13 afios

O 14 afos

O 15 afios

O 16 afios

O 17 afios 0 mas 0O

62. En su vida, /con cuantas personas tuvo
relaciones sexuales?
O Nunca tuve relaciones sexuales
O 1 persona
O 2 personas
O 3 personas
O 4 personas
O 5 personas

O 6 personas 0 mas O

63. En los tltimos 3 meses, /con cuantas
personas tuvo relaciones sexuales?

O Nunca tuve relaciones sexuales

Tuve relaciones sexuales, pero no en
los ultimos 3 meses

O 1 persona
QO 2 personas
O 3 personas
O 4 personas
O 5 personas

O 6 personas 0 mas @)

Las 2 preguntas siguientes tratan sobre
otros productos de tabaco.

44. En los ultimos 30 dias, ;cudntos dias consumid

tabaco para mascar, rapé, tabaco sin humo,

snus o0 productos de tabaco soluble como

Copenhagen, Grizzly, Skoal, Camel Snus o Velo
Nicotine Lozenges? (No cuente ningin producto

electronico de vapor)

O 0 dias

O 102 dias

O Entre 3y 5 dias

O Entre 6y 9 dias

O Entre 10y 19 dias
O Entre 20 y 29 dias
O Los 30 dias O

45. En los ultimos 30 dias, /cuantos dias fumo

cigarros, cigarrillos o cigarros pequefios como

Swisher Sweets, Middleton's (incluya Black &
Mild) o Backwoods?

O 0 dias

O 102 dias

O Entre 3y 5 dias
O Entre 6 y 9 dias
O Entre 10y 19 dias
O Entre 20 y 29 dias

O Los 30 dias O

Las preguntas siguientes tratan sobre
todos los productos de tabaco. Considere
cigarrillos, productos electronicos de
vapor, tabaco sin humo (tabaco para
mascar, rapé, snus o productos de

tabaco soluble), cigarros (como cigarros
pequeiios), tabaco shisha o narguile,
tabaco en pipa, productos de tabaco
calentado y parches de nicotina al
contestar las preguntas.

46. En los ultimos 12 dias, ;alguna vez intento
dejar de consumir todos los productos de
tabaco?

O No consumi cigarrillos, productos
electronicos de vapor, tabaco sin humo,
cigarros, tabaco shisha o narguile,
tabaco en pipa, productos de tabaco
calentados o parches de nicotina en los
ultimos 12 meses

O si
O No O

Las 3 preguntas siguientes tratan sobre
beber alcohol. Lo que implica beber
cerveza, vino, bebidas alcohdlicas
saborizadas y licores como ron, gin,
vodka o whiskey. Para las siguientes
preguntas, no cuenta como beber alcohol
beber unos sorbos de vino por razones
religiosas.

47. ;Qué edad tenia cuando bebio alcohol por
primera vez aparte de unos pocos sorbos?

O Nunca bebi alcohol aparte de unos
pocos sorbos
O 8 afios 0 menos

O Entre 9y 10 aflos

O Entre 11 y 12 afos

O Entre 13 y 14 afos

O Entre 15y 16 afos

O 17 afios 0 mas O

Continued on next page
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48. En los ultimos 30 dias, ;cudntos dias bebid por
lo menos un trago de alcohol?

O 0 dias

O 1o2dias

O Entre 3y 5 dias

O Entre 6 y 9 dias

O Entre 10y 19 dias

O Entre 20 y 29 dias

O Los 30 dias O

49. En los ultimos 30 dias, ;cuantos dias bebi6 4 o
mas tragos de alcohol seguidos en unas pocas
horas (si es mujer) o 5 o mas tragos de alcohol
seguidos en unas pocas horas (si es hombre)?

O 0 dias

O 1dia

O 2 dias

O Entre 3 y 5 dias

O Entre 6 y 9 dias

O Entre 10 y 19 dias

O 20 dias o0 més O

Las 5 preguntas siguientes tratan sobre
el consumo de marihuana. Ala
marihuana también se la conoce como
hierba. Para las siguientes preguntas,
no cuente productos que solo contienen
CBD o productos que derivan de 1a
misma planta que 1a marihuana pero no
generan que se sienta drogado cuando
se los consume

Encuesta de Jovenes de Escuela Secundaria de Virginia 2023

50. En su vida, ;cuantas veces consumio
marihuana?

O 0 veces

O Entre 1y 2 veces
O Entre 3y 9 veces
O Entre 10 y 19 veces
O Entre 20 y 39 veces
O Entre 40 y 99 veces

O 100 veces 0 mas

51. ;Qué edad tenia cuando consumié marihuana
por primera vez?

O Nunca consumi marihuana
O 8 afios 0 menos

O Entre 9y 10 afios

O Entre 11y 12 afios

O Entre 13 y 14 afios

O Entre 15y 16 afios

QO 17 afios 0 mas

52. En los ultimos 30 dias, ;cuantas veces
consumié marihuana?
O 0 veces
O Entre 1y 2 veces
O Entre 3y 9 veces
O Entre 10 y 19 veces
O Entre 20 y 39 veces

O 40 veces 0 mas

O

53. En los tltimos 30 dias, ;cémo consumio
marihuana habitualmente? (Elja solo una
respuesta).

O No consumi marihuana en los
ultimos 30 dias
La fumé en un cigarrillo, pipa, canuto
o pipa de agua

ILa ingeri con alimentos como brownies,

pasteles, galletas o dulces

La bebi en un té, bebida cola,
alcohol u otro trago

La vapeé

La consumi en ceras o concentrados

OO O O

54. En los ultimos 30 dias, ;cuantos dias utilizd un
producto electronico de vapor para vapear
marihuana (también conocida como hierba),
incluidos el THC, concentrados de THC, aceite
de hachis o ceras?

O 0 dias

O 102 dias

O Entre 3y 5 dias

O Entre 6 y 9 dias

O Entre 10y 19 dias

O Entre 20 y 29 dias

O Los 30 dias O

Las 5 preguntas siguientes tratan sobre otras

drogas.

La consumi de otra forma o)

10

55. En su vida, ;cuantas veces consumié una droga
de prescripcion médica (como OxyContin,
Percocet, Vicodina, codeina, Adderall, Ritalin o
Xanax) sin la receta de un médico?

O 0 veces

O Entre 1y 2 veces

O Entre 3y 9 veces

O Entre 10 y 19 veces

O Entre 20 y 39 veces

O 40 veces 0 mas O

56. En los tltimos 30 dias, ;cudntas veces
consumi6 una droga de prescripcion médica
(como OxyContin, Percocet, Vicodina,
codeina, Adderall, Ritalin o Xanax) sin la
receta de un médico?

O 0 veces

O Entre 1y 2 veces

O Entre 3y 9 veces

O Entre 10y 19 veces

O Entre 20 y 39 veces

O 40 veces 0 mas O

57. En su vida, ;cuantas veces consumi6 fentanilo
(también conocido como Apache, Dance Fever,
Goodfellas, Jackpot, Murder 8, Tango & Cash

y TNT)?

O 0 veces

O Entre 1y 2 veces

O Entre 3y 9 veces

O Entre 10y 19 veces

O Entre 20 y 39 veces

O 40 veces o més O

Continued on next page






