
 

 

Encuesta para jóvenes de 
Virginia High School de 

2025 
Esta encuesta es sobre conductas relacionadas con la salud. Ha sido 
desarrollada para que usted pueda decirnos qué hace que puede 
afectar su salud. La información que proporcione se utilizará para 
mejorar la educación sobre la salud para jóvenes como usted. 

NO escriba su nombre en esta encuesta. Las respuestas que dé se 
mantendrán en privado. Nadie sabrá lo que escribe. Responda las 
preguntas según lo que realmente hace. 

Completar la encuesta es voluntario. Si responde o no las preguntas 
no afectará su calificación en esta clase. Si no se siente cómodo 
respondiendo una pregunta, déjela en blanco. 

Las preguntas sobre sus antecedentes se utilizarán solo para describir 
los tipos de estudiantes que completan esta encuesta. La información 
no se utilizará para averiguar su nombre. Nunca se informarán 
nombres. 

Asegúrese de leer todas las preguntas. Rellene los óvalos por 
completo. Cuando haya terminado, siga las instrucciones de la 
persona que le dio la encuesta. 

Muchas gracias por su ayuda. 
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Instrucciones 

Use solo un lápiz n.° 2. 
Haga marcas oscuras. 
Rellene una respuesta así:   
Si cambia su respuesta, borre su respuesta 
anterior por completo. 
 

1. ¿Cuántos años tiene? 

 12 años o menos 
 13 años 
 14 años 
 15 años 
 16 años 
 17 años  
 18 años o más 

2. ¿Cuál es su sexo? 

 Femenino 
 Masculino 

3. ¿En qué grado está? 

  9.º grado 
  10.º grado 
  11.º grado 
  12.º grado 
  Sin clasificar u otro grado 

4. ¿Cuál es su raza? (Seleccione una o más 
respuestas). 

 Indio americano o nativo de Alaska 
 Asiático 
 Negro o afroamericano 
 Hispano o latino 
 Oriente Medio o África del Norte 
 Nativo de Hawái o de las islas del 

Pacífico 
 Blanco 

5. ¿Cuánto mide sin los zapatos puestos? 
Instrucciones: Escriba su estatura en los cuadros en 
blanco sombreados. Rellene el óvalo correspondiente 
debajo de cada número. 

  

Estatura 
Pies  Pulgadas  

    
   
  
  
  
  

   
   
   
   
   
   
  11 

  

6. ¿Cuánto pesa sin los zapatos puestos? 
Instrucciones: Escriba su peso en los cuadros en blanco 
sombreados. Rellene el óvalo correspondiente debajo de 
cada número. 

 Peso   
 Libras   

      
   
   
   
   

   
   
   
   
   
   
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Las siguientes 2 preguntas tratan sobre 
seguridad. 

7. Durante los últimos 30 días, ¿cuántas veces 
viajó en un automóvil u otro vehículo 
conducido por alguien que había estado 
bebiendo alcohol? 

 0 veces 
 1 vez 
 2 o 3 veces 
 4 o 5 veces 
 6 o más veces 

8. Durante los últimos 30 días, ¿cuántas veces 
condujo un automóvil u otro vehículo 
cuando había estado bebiendo alcohol? 

 No conduje un automóvil u otro 
vehículo durante los últimos 30 días 

 Conduje un automóvil u otro vehículo, 
pero no cuando había estado bebiendo 
alcohol 

 1 vez 
 2 o 3 veces 
 4 o 5 veces 
 6 o más veces 

 

Las siguientes 11 preguntas tratan sobre 
comportamientos y experiencias 
relacionados con la violencia. 
 

9. Durante los últimos 30 días, ¿cuántos días 
llevó un arma como una pistola, un cuchillo 
o un garrote en la propiedad escolar? 

 0 días 
 1 día 
 2 o 3 días 
  4 o 5 días 
  6 o más días 

10. Durante los últimos 12 meses, ¿cuántos días 
llevó un arma? (No cuente los días en que 
llevó un arma solo para cazar o para un 
deporte, como el tiro al blanco). 

 0 días 
 1 día 
 2 o 3 días 
 4 o 5 días 
 6 o más días 

 

11. Durante los últimos 30 días, ¿cuántos días no 
fue a la escuela porque sintió que no estaría 
seguro en la escuela o en su camino hacia o 
desde la escuela? 

 0 días 
 1 día 
 2 o 3 días 
 4 o 5 días 
 6 o más días 

 

12. Durante los últimos 12 meses, ¿cuántas veces 
alguien lo ha amenazado o herido con un 
arma como una pistola, un cuchillo o un 
garrote en la propiedad escolar? 

 0 veces 
 1 vez 
 2 o 3 veces 
 4 o 5 veces 
 6 o 7 veces 
 8 o 9 veces 
 10 u 11 veces 
 12 o más veces 
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13. Durante los últimos 12 meses, ¿cuántas veces 
estuvo en una pelea física? 

 0 veces 
 1 vez 
 2 o 3 veces 
 4 o 5 veces 
 6 o 7 veces 
 8 o 9 veces 
 10 u 11 veces 
 12 o más veces 

 

14. ¿Alguna vez ha visto a alguien ser atacado 
físicamente, golpeado, apuñalado o baleado 
en su vecindario? 

 Sí 
 No 

 

15. ¿Alguna vez lo han obligado físicamente a 
tener relaciones sexuales cuando no quería? 

 Sí 
 No 

 

16. Durante los últimos 12 meses, ¿cuántas veces 
alguien lo obligó a hacer cosas sexuales que 
no quería hacer? (Cuente cosas como besar, 
tocar o ser forzado físicamente a tener 
relaciones sexuales). 

 0 veces 
 1 vez 
 2 o 3 veces 
 4 o 5 veces 
 6 o más veces 

17. Durante los últimos 12 meses, ¿cuántas veces 
alguien con quien estaba saliendo o tenía 
una relación lo obligó a hacer cosas sexuales 
que no quería hacer? (Cuente cosas como 
besar, tocar o ser forzado físicamente a tener 
relaciones sexuales). 

 No tuve citas ni salí con nadie durante 
los últimos 12 meses 

 0 veces 
 1 vez 
 2 o 3 veces 
 4 o 5 veces 
 6 o más veces 

18. Durante los últimos 12 meses, ¿cuántas veces 
alguien con quien estaba saliendo o tenía 
una relación lo lastimó físicamente a 
propósito? (Cuente cosas como ser golpeado, 
golpeado contra algo o herido con un objeto o 
arma). 

 No tuve citas ni salí con nadie durante 
los últimos 12 meses 

 0 veces 
 1 vez 
 2 o 3 veces 
  4 o 5 veces 
 6 o más veces 

19. ¿Un adulto o una persona al menos 5 años 
mayor que usted lo ha obligado a hacer cosas 
sexuales que no quería hacer? (Cuente cosas 
como besar, tocar o tener relaciones sexuales). 

 Sí 
 No 
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Las siguientes 5 preguntas tratan sobre 
experiencias con padres u otros adultos en 
su hogar. 
 

 

20. A lo largo de su vida, ¿con qué frecuencia un 
padre u otro adulto en su hogar lo ha insultado 
o menospreciado? 

  Nunca  
 En raras ocasiones 
  A veces 
  La mayoría de las veces 
 Siempre 

21. Durante los últimos 12 meses, ¿cuántas veces 
un padre u otro adulto en su hogar lo ha 
insultado o menospreciado? 

 0 veces 
 1 vez 
 2 o 3 veces 
 4 o 5 veces 
 6 o más veces 

22. A lo largo de su vida, ¿con qué frecuencia un 
padre u otro adulto en su hogar lo golpeó, le 
dio una paliza, lo pateó o lastimó físicamente 
de alguna manera? 

 Nunca 
 En raras ocasiones 
 A veces 
 La mayoría de las veces 
 Siempre 

23. Durante los últimos 12 meses, ¿cuántas veces 
un padre u otro adulto en su hogar lo golpeó, 
le dio una paliza, lo pateó o lastimó 
físicamente de alguna manera? 

 0 veces 
 1 vez 
 2 o 3 veces 
 4 o 5 veces 
 6 o más veces 

24. A lo largo de su vida, ¿con qué frecuencia sus 
padres u otros adultos en su hogar se han 
abofeteado, golpeado, pateado, dado 
puñetazos o una paliza entre sí? 

 Nunca 
 En raras ocasiones 
 A veces 
 La mayoría de las veces 
 Siempre 

 
Las siguientes 3 preguntas tratan sobre 
momentos en los que sintió que lo trataron 
mal o injustamente. 
 

25. A lo largo de su vida, ¿con qué frecuencia ha 
sentido que lo trataron mal o injustamente 
debido a su raza o etnia? 

 Nunca 
 En raras ocasiones 
 A veces 
 La mayoría de las veces 
 Siempre 

 

26. A lo largo de su vida, ¿con qué frecuencia ha 
sentido que lo trataron mal o injustamente en 
la escuela debido a su raza o etnia? 

 Nunca 
 En raras ocasiones 
 A veces 
 La mayoría de las veces 
 Siempre 
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27. A lo largo de su vida, ¿con qué frecuencia ha 
sentido que lo trataron mal o injustamente 
porque es o las personas piensan que es 
lesbiana, gay, bisexual o cuestionándose? Esto 
podría incluir ser tratado mal debido a quién 
lo atrae sexualmente o a quién las personas 
piensan que lo atrae sexualmente.  

 Nunca  
 En raras ocasiones  
 A veces  
 La mayoría de las veces  
 Siempre  

 
 

 

Las siguientes 2 preguntas tratan sobre el 
hostigamiento. El hostigamiento es cuando 
1 o más estudiantes se burlan, amenazan, 
difunden rumores, golpean, empujan o 
lastiman a otro estudiante una y otra vez. 
No es hostigamiento cuando 2 estudiantes 
con la misma fuerza o poder discuten, se 
pelean o burlan entre sí de manera 
amistosa.  
 

28. Durante los últimos 12 meses, ¿alguna vez ha 
sido hostigado en la propiedad escolar?  

 Sí 
 No  

 

29. Durante los últimos 12 meses, ¿alguna vez ha 
sido hostigado electrónicamente ? (Cuente el 
hostigamiento a través de mensajes de texto, 
Instagram, Facebook u otras redes sociales).  

 Sí  
 No  

La siguiente pregunta trata sobre 
lastimarse a sí mismo a propósito.  
 

30. Durante los últimos 12 meses, ¿cuántas veces 
hizo algo para lastimarse a propósito sin 
querer morir, como cortarse o quemarse a 
propósito?  

 0 veces  
 1 vez  
 2 o 3 veces  
 4 o 5 veces  
 6 o más veces  

 

Las siguientes 5 preguntas tratan sobre 
sentimientos tristes e intentos de suicidio. A 
veces, las personas se sienten tan 
deprimidas por el futuro que pueden 
considerar intentar suicidarse, es decir, 
tomar alguna medida para terminar con su 
propia vida.  
 

31. Durante los últimos 12 meses, ¿alguna vez se 
sintió tan triste o desesperado casi todos los 
días durante dos semanas o más seguidas 
que dejó de hacer algunas actividades 
habituales?  

 Sí 
 No  

 

32. Durante los últimos 12 meses, ¿alguna vez 
consideró seriamente intentar suicidarse?  

 Sí  
 No 
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33. Durante los últimos 12 meses, ¿hizo un plan 
sobre cómo intentaría suicidarse?  

 Sí  
 No  

34. Durante los últimos 12 meses, ¿cuántas veces 
intentó suicidarse?  

 0 veces  
 1 vez  
 2 o 3 veces  
 4 o 5 veces  
 6 o más veces  

35. Si intentó suicidarse durante los últimos 12 
meses, ¿algún intento resultó en una lesión, 
envenenamiento o sobredosis que tuvo que ser 
tratado por un médico o enfermera?  

 No intenté suicidarme durante los 
últimos 12 meses  

 Sí  
 No  

 

Las siguientes 2 preguntas tratan sobre el 
tabaquismo.  
 

36. ¿Qué edad tenía cuando fumó un cigarrillo 
por primera vez, incluso una o dos 
bocanadas?  

 Nunca he fumado un cigarrillo, ni 
siquiera una o dos bocanadas  

 8 años o menos  
 9 o 10 años  
 11 o 12 años  
 13 o 14 años  
 15 o 16 años  
 17 años o más  

 

37. Durante los últimos 30 días, ¿cuántos días 
fumó cigarrillos?  

 0 días  
 1 o 2 días  
 3 a 5 días  
 6 a 9 días  
 10 a 19 días  
 20 a 29 días  
 Los 30 días  

 

Las siguientes 3 preguntas tratan sobre 
productos electrónicos de vapor, como 
JUUL, Vuse, NJOY, Elf Bar o Esco Bars. 
Los productos electrónicos de vapor 
incluyen cigarrillos electrónicos, 
vaporizadores, mods, cigarrillos 
electrónicos, narguiles electrónicos o 
bolígrafos para vapear.  

38. Durante los últimos 30 días, ¿cuántos días usó 
un producto electrónico de vapor?  

 0 días  
 1 o 2 días  
 3 a 5 días  
 6 a 9 días  
 10 a 19 días  
 20 a 29 días  
 Los 30 días  
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39. Durante los últimos 30 días, ¿cómo solía 
obtener sus productos electrónicos de vapor? 
(Seleccione solo una respuesta).  

 No usé ningún producto electrónico de 
vapor durante los últimos 30 días  

 Los compré o se los compré a un 
amigo, familiar u otra persona  

 Los compré yo mismo en una tienda 
de vapeo o tabaquería  

 Los compré yo mismo en una tienda 
de conveniencia, supermercado, tienda 
de descuento o gasolinera  

 Los compré yo mismo en un quiosco o 
puesto de un centro comercial  

 Los compré yo mismo en Internet, 
como en el sitio web de un producto, 
el sitio web de una tienda de vapeo u 
otro sitio web como eBay, Amazon, 
Facebook Marketplace o Craigslist  

 Los tomé de una tienda u otra persona  
 Los conseguí de otra manera  

 

40. Durante los últimos 12 meses, ¿alguna vez 
intentó dejar de usar productos electrónicos 
de vapor?  

 
 No usé productos electrónicos de 

vapor durante los últimos 12 meses  
 Sí  
 No  

 

Las siguientes 2 preguntas tratan sobre 
otros productos de tabaco.  

41. Durante los últimos 30 días, ¿cuántos días 
consumió tabaco para mascar, rapé, rapé 
húmedo, snus, productos de tabaco solubles 
o bolsas de nicotina, como Copenhagen, 
Grizzly, Skoal, Camel Snus, on!, ZYN o 
Velo? (No cuente ningún producto electrónico 
de vapor).  

 0 días  
 1 o 2 días  
 3 a 5 días  
 6 a 9 días  
 10 a 19 días  
 20 a 29 días  
 Los 30 días  

42. Durante los últimos 30 días, ¿en cuántos días 
fumó cigarros, cigarritos o cigarros 
pequeños, como Swisher Sweets, Middleton's 
(incluido Black & Mild) o Backwoods?  

 0 días  
 1 o 2 días  
 3 a 5 días  
 6 a 9 días  
 10 a 19 días  
 20 a 29 días  
 Los 30 días  
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La siguiente pregunta trata sobre las bolsas 
de nicotina, como ZYN, on!, Velo o Rogue. 
Estas pequeñas bolsas con sabor están llenas 
de un polvo que contiene nicotina. Los 
usuarios se colocan bolsas de nicotina en la 
boca y no necesitan escupir. Las bolsas de 
nicotina son diferentes de otros productos de 
tabaco sin humo, como el snus, el rapé 
húmedo o el tabaco para mascar, porque no 
contienen hojas para tabaco. No cuente otras 
formas para tabaco sin humo, como tabaco 
para mascar, rapé, rapé húmedo, snus o 
tabaco soluble al responder esta pregunta.  

43. Durante los últimos 30 días, ¿cuántos días usó 
una bolsa de nicotina?  

 0 días  
 1 o 2 días  
 3 a 5 días  
 6 a 9 días  
 10 a 19 días  
 20 a 29 días  
 Los 30 días.  

44. Durante los últimos 30 días, ¿cómo solía 
obtener sus propios productos electrónicos de 
vapor? (Seleccione solo una respuesta).  

 No usé ningún producto electrónico de 
vapor durante los últimos 30 días  

 Los compré en una tienda como una 
tienda de conveniencia, un 
supermercado, una tienda de descuento 
o una gasolinera  

 Los conseguí en Internet, le di dinero a 
otra persona para que me los comprara  

 Los tomé prestados (o los pedí) de otra 
persona  

 Una persona que puede comprar 
legalmente productos de tabaco me los 
dio  

 Los tomé de una tienda o de un familiar  
 Los conseguí de otra manera  

Las siguientes 2 preguntas tratan sobre el 
consumo de alcohol. Esto incluye beber 
cerveza, vino, bebidas alcohólicas 
saborizadas y licores como ron, ginebra, 
vodka o whisky. Para estas preguntas, 
beber alcohol no incluye beber unos sorbos 
de vino con fines religiosos.  
 
45. ¿Qué edad tenía cuando tomó su primer trago 

de alcohol aparte de unos pocos sorbos?  

 Nunca he tomado un trago de alcohol 
más que unos pocos sorbos  

 8 años o menos  
 9 o 10 años  
 11 o 12 años  
 13 o 14 años  
 15 o 16 años  
 17 años o más  

46. Durante los últimos 30 días, ¿en cuántos días 
tomó al menos un trago de alcohol?  

 0 días  
 1 o 2 días  
 3 a 5 días  
 6 a 9 días  
 10 a 19 días  
 20 a 29 días  
 Los 30 días  
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Las siguientes 4 preguntas tratan sobre el 
consumo de marihuana. A la marihuana 
también se la llama porro o hierba. Para 
estas preguntas, no cuente los productos de 
cáñamo o solo CBD, que provienen de la 
misma planta que la marihuana, pero no 
causan un subidón cuando se usan solos.  

47. A lo largo de su vida, ¿cuántas veces ha 
consumido marihuana?  

 0 veces  
 1 o 2 veces  
 3 a 9 veces  
 10 a 19 veces  
 20 a 39 veces  
 40 a 99 veces  
 100 o más veces  

48. ¿Qué edad tenía cuando probó la marihuana 
por primera vez?  

 Nunca he probado la marihuana  
 8 años o menos  
 9 o 10 años  
 11 o 12 años  
 13 o 14 años  
 15 o 16 años  
 17 años o más  

49. Durante los últimos 30 días, ¿cuántas veces 
consumió marihuana?  

 0 veces  
 1 o 2 veces  
 3 a 9 veces  
 10 a 19 veces  
 20 a 39 veces  
 40 o más veces  

 

50. Durante los últimos 30 días, ¿cómo solía 
consumir marihuana? (Seleccione solo una 
respuesta).  

 No he consumido marihuana durante 
los últimos 30 días  

 Lo fumé en un porro, bong, pipa o 
blunt  

 Lo comí en alimentos como brownies, 
pasteles, galletas o dulces  

 Lo bebí en té, cola, alcohol u otras 
bebidas  

 Lo vaporicé  
 Lo froté con ceras o concentrados  
 Lo usé de otra manera  

 

La siguiente pregunta trata sobre el uso de 
analgésicos recetados sin receta médica o 
de manera diferente a como un médico le 
dijo que los usara. Para esta pregunta, 
cuente medicamentos como codeína, 
Vicodin, OxyContin, hidrocodona y 
Percocet.  

51. A lo largo de su vida, ¿cuántas veces ha 
tomado analgésicos recetados sin receta 
médica o de manera diferente a como un 
médico le dijo que los usara?  

 0 veces  
 1 o 2 veces  
 3 a 9 veces  
 10 a 19 veces  
 20 a 39 veces  
 40 o más veces  
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Las siguientes 2 preguntas tratan sobre el 
uso de medicamentos recetados sin receta 
médica.  

52. Durante los últimos 30 días, ¿cuántas veces 
tomó un medicamento recetado (como 
OxyContin, Percocet, Vicodin, codeína, 
Adderall, Ritalin o Xanax) sin receta médica?  

 0 veces  
 1 o 2 veces  
 3 a 9 veces  
 10 a 19 veces  
 20 a 39 veces  
 40 o más veces  

53. ¿Cuántos de sus 10 amigos más cercanos cree 
que alguna vez han usado medicamentos 
recetados sin receta médica? (Seleccione solo 
una respuesta).  

 0 amigos  
 1 amigo  
 2 amigos  
 3 amigos  
 4 amigos  
 5 o más amigos  
 No estoy seguro  

 

Las siguientes 8 preguntas tratan sobre la 
conducta sexual.  
 

54. ¿Alguna vez ha tenido relaciones sexuales?  

 Sí 
 No  

 

 

55. ¿Qué edad tenía cuando tuvo relaciones 
sexuales por primera vez?  

 Nunca he tenido relaciones sexuales  
 11 años o menos  
 12 años  
 13 años  
 14 años  
 15 años  
 16 años  
 17 años o más  

56. A lo largo de su vida, ¿con cuántas personas 
ha tenido relaciones sexuales?  

 Nunca he tenido relaciones sexuales  
 1 persona  
 2 personas  
 3 personas  
 4 personas  
 5 personas  
 6 o más personas  

 

57. Durante los últimos 3 meses, ¿con cuántas 
personas tuvo relaciones sexuales?  

 Nunca he tenido relaciones sexuales  
 He tenido relaciones sexuales, pero no 

durante los últimos 3 meses  
 1 persona  
 2 personas  
 3 personas  
 4 personas  
 5 personas  
 6 o más personas  
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58. ¿Bebió alcohol o consumió drogas antes de 
tener relaciones sexuales la última vez?  

 Nunca he tenido relaciones sexuales  
 Sí  
 No  

59. La última vez que tuvo relaciones sexuales, 
¿usted o su pareja usaron condón?  

 Nunca he tenido relaciones sexuales  
 Sí  
 No  

60. La última vez que tuvo relaciones sexuales 
con una pareja del sexo opuesto, ¿qué método 
usaron usted o su pareja para prevenir el 
embarazo? (Seleccione solo una respuesta).  

 Nunca he tenido relaciones sexuales 
con una pareja del sexo opuesto  

 No se utilizó ningún método para 
prevenir el embarazo  

 Píldoras anticonceptivas (no cuente la 
anticoncepción de emergencia como 
Plan B o la píldora del "día después") 

 Condones  
 Un DIU (como Mirena o ParaGard) o 

un implante (como Implanon o 
Nexplanon)  

 Una inyección (como Depo-Provera), 
un parche (como Ortho Evra) o un 
anillo anticonceptivo (como 
NuvaRing)  

 Retiro o algún otro método  
 No estoy seguro  

61. A lo largo de su vida, ¿con quién ha tenido 
contacto sexual?  

 Nunca he tenido contacto sexual  
 Mujeres  
 Hombres  
 Mujeres y hombres  

 

La siguiente pregunta trata sobre la 
identidad sexual.  

62. ¿Cuál de las siguientes opciones lo describe 
mejor?  
 Heterosexual  
 Gay o lesbiana  
 Bisexual  
 Describo mi identidad sexual de otra 

manera 
 No estoy seguro de mi identidad 

sexual (cuestionándose)  
 No sé qué es lo que esta pregunta está 

preguntando  
 

La siguiente pregunta trata sobre el peso 
corporal.  

63. ¿Cómo describiría su peso?  

 Muy por debajo del peso ideal  
 Ligeramente por debajo del peso ideal  
 Más o menos en el peso ideal 
 Ligeramente por encima del peso ideal 
 Muy por encima del peso ideal 
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Las siguientes 7 preguntas tratan sobre los 
alimentos que comió o bebió durante los 
últimos 7 días. Piense en todas las comidas 
y refrigerios que comió desde el momento 
en que se levantó hasta que se acostó. 
Asegúrese de incluir los alimentos que 
comió en casa, en la escuela, en los 
restaurantes o en cualquier otro lugar.  

64. Durante los últimos 7 días, ¿cuántas veces 
comió fruta? (No cuente el jugo de frutas).  

 No comí fruta durante los últimos 7 
días  

 1 a 3 veces durante los últimos 7 días  
 4 a 6 veces durante los últimos 7 días  
 1 vez al día  
 2 veces al día  
 3 veces al día  
 4 o más veces al día  

65. Durante los últimos 7 días, ¿cuántas veces 
comió ensalada verde?  

 No comí ensalada verde durante los 
últimos 7 días  

 1 a 3 veces durante los últimos 7 días  
 4 a 6 veces durante los últimos 7 días  
 1 vez al día  
 2 veces al día  
 3 veces al día  
 4 o más veces al día  

 

66. Durante los últimos 7 días, ¿cuántas veces 
comió otras verduras, como zanahorias, 
brócoli o papas? (No cuente la ensalada 
verde).  

 No comí otras verduras durante los 
últimos 7 días  

 1 a 3 veces durante los últimos 7 días  
 4 a 6 veces durante los últimos 7 días  
 1 vez al día  
 2 veces al día  
 3 veces al día  
 4 o más veces al día  

67. Durante los últimos 7 días, ¿cuántas veces 
bebió una lata, botella o vaso de refresco o 
gaseosa, como Coca-Cola, Pepsi o Sprite? 
(No cuente los refrescos dietéticos o las 
gaseosas dietéticas).  

 No bebí refrescos ni gaseosas durante 
los últimos 7 días  

 1 a 3 veces durante los últimos 7 días  
 4 a 6 veces durante los últimos 7 días  
 1 vez al día  
 2 veces al día  
 3 veces al día  
 4 o más veces al día  
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68. Durante los últimos 7 días, ¿cuántas veces 
bebió una lata, botella o vaso de una bebida 
endulzada con azúcar, como bebidas 
deportivas (por ejemplo, Gatorade o 
PowerAde), bebidas energéticas (por ejemplo, 
Red Bull o Jolt), limonada, bebidas 
endulzadas de té o café, leche saborizada, 
Snapple o Sunny Delight? (No cuente 
refrescos o jugo 100% de frutas).  

 No bebí estas bebidas endulzadas con 
azúcar durante los últimos 7 días  

 1 a 3 veces durante los últimos 7 días  
 4 a 6 veces durante los últimos 7 días  
 1 vez al día  
 2 veces al día  
 3 veces al día  
 4 o más veces al día  

69. Durante los últimos 7 días, ¿cuántos días 
desayunó?  

 0 días  
 1 día  
 2 días  
 3 días  
 4 días  
 5 días  
 6 días  
 7 días  

 

70. Durante los últimos 7 días, ¿cuántos días 
comió al menos una comida o refrigerio de un 
restaurante de comida rápida como 
McDonald's, Taco Bell, KFC o tiendas de 
conveniencia?  

 0 días  
 1 día  
 2 días  
 3 días  
 4 días  
 5 días  
 6 días  
 7 días  

 

Las siguientes 2 preguntas tratan sobre la 
actividad física.  

71. Durante los últimos 7 días, ¿cuántos días 
estuvo físicamente activo durante un total de 
al menos 60 minutos por día? (Sume todo el 
tiempo que pasó en cualquier tipo de actividad 
física que aumentó su ritmo cardíaco y lo hizo 
respirar con dificultad algunas veces).  

 0 días  
 1 día  
 2 días  
 3 días  
 4 días  
 5 días  
 6 días  
 7 días  
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72. En un día escolar promedio, ¿cuántas horas 
pasa frente a un televisor, computadora, 
teléfono inteligente u otro dispositivo 
electrónico viendo programas o videos, 
jugando, accediendo a Internet o usando las 
redes sociales (también llamado "tiempo 
frente a la pantalla")? (No cuente el tiempo 
dedicado a hacer las tareas escolares).  

 Menos de 1 hora al día  
 1 hora al día  
 2 horas por día  
 3 horas por día  
 4 horas al día  
 5 o más horas por día  

 

Las siguientes 2 preguntas tratan sobre las 
redes sociales, como Instagram, TikTok, 
Snapchat y X (anteriormente conocido 
como Twitter).  

73. ¿Con qué frecuencia usa las redes sociales?  

 No uso las redes sociales  
 Unas cuantas veces al mes  
 Aproximadamente una vez a la semana  
 Unas cuantas veces a la semana  
 Aproximadamente una vez al día  
 Varias veces al día  
 Aproximadamente una vez por hora  
 Más de una vez por hora  

74. ¿Cuánto tiempo al día pasa en las redes 
sociales?  

 No uso las redes sociales  
 Menos de una hora al día  
 1 hora al día  
 2 horas por día  
 3 horas por día  
 4 horas al día  
 5 horas por día  
 6 o más horas por día  

 

Las siguientes 12 preguntas tratan sobre 
otros temas relacionados con la salud.  

75. Durante los últimos 12 meses, ¿se ha hecho la 
prueba de una enfermedad de transmisión 
sexual (ETS) que no sea el VIH, como 
clamidia o gonorrea?  

 Sí  
 No  
 No estoy seguro  

76. ¿Cuándo fue la última vez que vio a un 
dentista para un chequeo, examen, limpieza 
dental u otro trabajo dental?  

 Durante los últimos 12 meses  
 Entre hace 12 y 24 meses  
 Más que hace 24 meses  
 Nunca  
 No estoy seguro  

77. Durante los últimos 12 meses, cuando se ha 
sentido triste, vacío, desesperanzado, enojado 
o ansioso, ¿con qué frecuencia recibió el tipo 
de ayuda que necesitaba?  

 No necesité ayuda con ninguna de 
estas emociones durante los últimos 12 
meses  

 Nunca  
 En raras ocasiones  
 A veces  
 La mayoría de las veces  
 Siempre  
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78. Durante los últimos 12 meses, ¿cuál de las 
siguientes opciones describe mejor su 
experiencia con la consejería o la terapia de 
un profesional de la salud, como un médico, 
enfermera, psicólogo o terapeuta para ayudar 
con las emociones, la concentración, el 
comportamiento o la salud mental?  

 No recibí asesoramiento ni terapia 
porque no lo necesitaba  

 Necesitaba asesoramiento o terapia, 
pero no lo obtuve debido al costo, no 
saber cómo o dónde obtener ayuda u 
otra razón  

 Recibí asesoramiento o terapia  

79. Cuando le sucede algo estresante, ¿con qué 
frecuencia puede lidiar con ello de manera 
positiva?  

 Nunca 
 En raras ocasiones  
 A veces  
 La mayoría de las veces  
 Siempre  

80. Debido a un problema físico, mental o 
emocional, ¿tiene serias dificultades para 
concentrarse, recordar o tomar decisiones?  

 Sí 
 No  

81. ¿Alguna vez un médico, enfermera o 
consejero le ha dicho que tiene trastorno por 
déficit de atención con hiperactividad o 
TDAH, también llamado trastorno por déficit 
de atención o TDA?  

 Sí  
 No  
 No estoy seguro  

 

82. Cuando está afuera durante más de una hora 
en un día soleado, ¿con qué frecuencia usa 
protector solar con un SPF de 15 o más?  

 Nunca 
 En raras ocasiones  
 A veces  
 La mayoría de las veces  
 Siempre  

83. En una noche escolar promedio, ¿cuántas 
horas duerme?  

 4 horas o menos 
 5 horas  
 6 horas  
 7 horas  
 8 horas  
 9 horas  
 10 o más horas  

84. Durante los últimos 30 días, ¿dónde solía 
dormir?  

 En la casa de mis padres o tutores  
 En la casa de un amigo, familiar u otra 

persona porque tuve que dejar mi casa 
o mi padre o tutor no puede pagar una 
vivienda  

 En un refugio o vivienda de 
emergencia  

 En un motel u hotel  
 En un automóvil, parque, campamento 

u otro lugar público  
 No tengo un lugar habitual para dormir  
 En otro lugar  

 



         Encuesta para jóvenes de HS Virginia 2025 
Borrador 

 18 

85. A lo largo de su vida, ¿con qué frecuencia ha 
habido un adulto en su hogar que se esforzó 
por asegurarse de que se satisficieran sus 
necesidades básicas, como cuidar su seguridad 
y asegurarse de que tuviera ropa limpia y 
suficiente para comer?  

 Nunca 
 En raras ocasiones 
 A veces  
 La mayoría de las veces  
 Siempre  

Las siguientes 11 preguntas tratan sobre 
otras experiencias que puede haber tenido 
durante su vida.  

86. ¿Alguna vez ha vivido con un padre o tutor 
que tenía un problema con el consumo de 
alcohol o drogas?  

 Sí  
 No  

87. ¿Alguna vez ha vivido con un padre o tutor 
que tenía depresión severa, ansiedad u otra 
enfermedad mental, o tenía tendencias 
suicidas?  

 Sí  
 No  

88. ¿Alguna vez ha sido separado de un padre o 
tutor porque fue a la cárcel, prisión o centro 
de detención?  

 Sí  
 No  

89. Durante los últimos 12 meses, ¿cuántas veces 
ha apostado por un equipo deportivo, ha 
jugado a las cartas o a los dados, ha jugado a 
uno de los juegos de lotería de su estado, ha 
apostado en Internet o ha apostado en un 
juego de habilidad personal como el billar o 
un videojuego?  

 0 veces  
 1 o 2 veces  
 3 a 9 veces  
 10 a 19 veces 
 20 a 39 veces  
 40 o más veces  

90. Durante los últimos 12 meses, ¿cómo 
describiría sus calificaciones en la escuela?  

 Mayormente A  
 En su mayoría B  
 En su mayoría C  
 En su mayoría D  
 En su mayoría F  
 Ninguno de estos grados  
 No estoy seguro  

 

91. A lo largo de su vida, ¿con qué frecuencia ha 
sentido que pudo hablar con un adulto de su 
familia u otro adulto cercano sobre sus 
sentimientos?  

 
 Nunca  
 En raras ocasiones  
 A veces  
 La mayoría de las veces  
 Siempre  
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92. A lo largo de su vida, ¿con qué frecuencia ha 
sentido que pudo hablar con un amigo sobre 
sus sentimientos?  

 Nunca  
 En raras ocasiones  
 A veces  
 La mayoría de las veces  
 Siempre  

93. ¿Está de acuerdo o en desacuerdo con que se 
siente cerca de las personas de su escuela?  

 Totalmente de acuerdo De acuerdo  
 No estoy seguro  
 En desacuerdo  
 Totalmente en desacuerdo  

94. ¿Está de acuerdo o en desacuerdo con que sus 
padres u otros adultos de su familia tienen 
reglas claras y consecuencias para su 
comportamiento?  

 Totalmente de acuerdo  
 De acuerdo  
 No estoy seguro  
 En desacuerdo  
 Totalmente en desacuerdo  

95. ¿Está de acuerdo o en desacuerdo con que 
puede resistir la presión de los compañeros y 
las situaciones peligrosas?  

 
 Totalmente de acuerdo  
 De acuerdo  
 No estoy seguro  
 En desacuerdo  
 Totalmente en desacuerdo  

96. ¿Alguno de sus padres u otros adultos de su 
familia están en servicio activo en el ejército?  

 
 Sí 
 No  

 
Este es el final de la encuesta. Muchas gracias 
por su ayuda.  
 


