Boletin de Noticias. Noviembre 2022

Unidos en Oracién y Prevencion en Virginia contintia con su
labor de apoyo y de recursos en lugares de culto, de fe y en las
comunidades interconfesionales a lo largo de toda la Commonwealth de
Virginia.

"Entre todos podemos acabar con las disparidades sanitarias educando y
promoviendo la igualdad de oportunidades para gozar de buena salud en
fodas nuestras comunidades.”

iSiguenos en Facebook!

i Te invitamos a seguirnos en Facebook y
asi seguir conectados! Compartiremos los
préximos eventos, seminarios en linea y
recursos que sirvan para ayudar a toda
nuestra comunidad. jVaya al enlace que le
mostramos a continuacién! here to follow!
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Mes de la Herencia de los Nativos

Americanos

NATIVE AMERICAN HERITAGE MONTH

Y

.

Noviembre es_el Mes de la Herencia de los Nativos Americanos y celebramos su rica

y diversa cultura, sus tradiciones y la historia de los Indios nativos americanos y de
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https://vaccinate.virginia.gov/
https://www.vdh.virginia.gov/health-equity/partners-in-prayer-and-prevention-p3/

los nativos de Alaska. Durante este mes, la Oficina de la Minorias (OMH, por sus
siglas en inglés) continuara con la misi6én de mejorar la calidad de vida y salud de las
minorias por raza y etnia a través de la concienciacion sobre las disparidades en
salud que afecta a estas minorias.

Mes Nacional sobre la Diabetes

DIABETES MANAGEMENT
IT TAKES A TEAM

@

Noviembre es el Mes Nacional de la
Diabetes. Un momento en el que las
comunidades a lo largo y ancho del

pais se unen para atraer la atencion

sobre la diabetes. El enfoque de este afio es como controlar la diabetes a través de tu
equipo médico. La diabetes es una enfermedad en donde el nivel de azicar en sangre
es muy alto. Afecta aproximadamente a 37 millones de estadounidenses de todas la
edades. La diabetes puede dafar los ojos, los rifiones y el corazéon. Ademas esta

relacionada con ciertos tipos de cancer.

Aqui tienes algunos consejos para controlar tu diabetes y tener un buen equipo

médico:

T eres el centro

- Aprende todo lo que puedas sobre la
enfermedad y habla con tu médico sobre
como puedes llegar a tus objetivos.

- Controla tu diabetes tan pronto sea
posible para mejorar tu salud. Habla con
tu médico sobre como controlarla, sigue
sus recomendaciones y crea un plan de
control.

- Crea tu equipo de médico. Un buen
equipo médico puede crearte un plan
personalizado. A parte de tu médico de
cabecera, tu equipo médico puede incluir
un nutricionista y un educador
certificado en diabetes. Pregunta a tu
meédico si deberias hablar con otros
profesionales de la salud sobre la
diabetes.

- Prepérate para la visita al médico.
Antes de la cita, anota las preguntas,
revisa tu plan de cuidado personal y
anota los resultados de tu test de
glucosa.

- Toma notas durante la cita, pide que te
hagan un resumen de la visita o visita el
portal del paciente en el internet.

- Empieza haciendo cambio de habitos
saludables.

- Haz que el ejercicio y la comida
saludable sean parte de tu vida diaria.

- Ponte un objetivo y trata de hacer
ejercicio y comer saludable la mayoria de
los dias.

AQUI puedes acceder al kit de

herramientas

Infeccion por el virus respiratorio sincitial
(RSV por sus siglas en inglés)

El CDC ha detectado

un aumento de las
infecciones por el
RSV, de las visitas a


https://www.niddk.nih.gov/health-information/community-health-outreach/national-diabetes-month/toolkit

urgencias y de las
hospitalizaciones
relacionadas con este virus
en varias regiones de EE.
UU. Algunas de ellas se
acercan a los niveles
maximos propios de la
temporada. Los médicos y
los especialistas en salud
publica deben ser

El virus respiratorio sincitial ("RSV", por sus siglas en
inglés) es un virus respiratorio comtn que suele causar X

. . . . conscientes del aumento de
sintomas leves similares a los del resfriado. La mayoria ) . .

los virus respiratorios,
de las personas se recuperan en una o dos semanas, pero . .
X , incluido el RSV.

el RSV puede ser grave, especialmente para los bebés y
las personas mayores. RSV es la causa més frecuente de
bronquiolitis (inflamaci6én de las vias respiratorias
pequenas del pulmoén) y neumonia (infeccion de los
pulmones) en nifios menores de 1 ano en los Estados
Unidos.

Cuidados en Transmision entre
menores ninos
RSV: Hoja informativa para personas mayores

Los personas mayores corren un alto riesgo de
infeccion grave por el RSV

Esta hoja informativa describe lo que puede ocurrir cuando una
persona mayor contrae una infeccién grave por RSV. También
explica como protegerse a si mismo y a sus seres queridos de la
infeccién.

Puede ver este contenido en espanol

RSV in Infants and Young Children Fact Sheet

RSV: Hoja informativa para bebés y nifios pequeiios

Esta hoja informativa describe los sintomas del RSV en bebés y
nifios pequeios y como actuar si su hijo presenta un alto riesgo
de infeccion grave por RSV.

Puede ver este contenido en espanol

Mpox - Qué necesita saber

Mpox - Qué necesita saber.



https://www.cdc.gov/rsv/about/symptoms.html
https://www.cdc.gov/rsv/high-risk/infants-young-children.html
https://www.cdc.gov/rsv/about/transmission.html
https://www.cdc.gov/rsv/factsheet-older-adults-sp.pdf
https://www.cdc.gov/rsv/downloads/RSV-in-Infants-and-Young-Children-sp.pdf
https://www.vdh.virginia.gov/content/uploads/sites/214/2022/11/Monkeypox-what-you-need-to-know-presentation.pdf

Utiliza esta presentacion para informar a
la comunidad sobre el Mpox.

Monkeypox:
What You Need to Know

Last updated: 10/28/22

Presenter
Date

Utiliza esta presentacion para informar a la comunidad sobre el Mpox.

TAKE THE RISK TEST
[ - l R R— S [ —
HOW OLD ARE YOU?

Take the Prediabetes Risk Test
Al ==

La Sociedad Americana contra el Cancer patrocina
“"Great American Smokeout” (dia para dejar de
fumar en los EE. UU.) el tercer jueves de noviembre
(17 de noviembre), retando a los fumadores a dejar
el tabaco durante 24 horas.

Tobacco User Quitline

Quit Now Virginia (Déjalo ya - Virginia) ofrece asesoramiento gratuito y
confidencial por teléfono o por Internet a todas las personas que viven en Virginia,
mayores de 13 afios que quieran dejar de fumar o de consumir tabaco y productos
derivados de la nicotina. Profesionales cualificados ofrecen asesoramiento para dejar
de fumar, junto con una terapia de sustitucioén de nicotina (parches o chicles). De
este modo, los participantes tienen mas posibilidades de dejar de fumar.
Para recibir asesoramiento y apoyo para dejar el tabaco y los productos derivados de
la nicotina

Llama a 1-800-Quit Now (1-800-784-8669)

Noviembre es un mes de
HUW,?% 4) fortalecimiento,
educacion e inspiracion

@W ( ? para todos aquellos que

se han visto afectados
~ AWARENESS MONTH - por el cancer de

pancreas.

Es la oportunidad para poner de relieve esta enfermedad, elevar la voz para
concienciar e invitar a otros a responder a nuestra llamada a la accion. Es el
momento de educar compartiendo nuestras historias, recaudar fondos para la
investigacion y transmitir a los pacientes que nunca nos rendiremos. Este mes
compartimos con usted diversas formas de participar. Con su ayuda podremos
impulsar la investigacion hacia una cura mientras seguimos proporcionando



https://www.vdh.virginia.gov/content/uploads/sites/214/2022/11/Monkeypox-What-You-Need-to-Know-Presentation.pptx

recursos de vital importancia para los pacientes y sus familias. Vamos a compartir
historias de supervivientes y homenajes, ofrecer formas sencillas de recaudar fondos
y organizar actos con motivo del Dia Mundial contra el Cancer de Pancreas. iUnete a
nosotros y da luz al cancer de pancreas!

Breastfeeding and Tobacco SMOKING ano PREGNANCY

How to Protect Your Baby

Infants exposed to tobacco are at high risk for Sudden Infant Death Syndrome (SIDS).
Did you know exclusive breastfeeding can reduce the risk of SIDS by 50%?*
Here's how you can reduce exposure.

What are your risks?

Effects on Your Health
= Difficult getting pregnant

NN NN NN NN NN NN NN * Placenta separates from the
womb too early, causing bleeding
Never expose your baby to secondhand smoke. « Placenta cavers the cervix,
Do not smoke in your home or vehicle. causing problems

= Water breaks too early
Breastfeed your baby first before smoking or vaping.

* Pregnancy occurs outside the womb

* Miscarriage
Wear a designated smoking coat then
remove coat and wash exposed skin. Effects on Your Baby

)@

+ Baby born too small

—.
=
S

Go outside to smoke 25 feet from the door or window.
= Baby born too early

Wait 90 minutes before breastfeeding again. There will be * Cleft lIp/palate

less nicotine in Mom's milk.  Still birth
- * Sudden Infant Death
Always place your baby in a separate sleep space. Gl

It is not safe for babies to sleep with anyone who smokes.
It increases their risk of Sudden Infant Death syndrome (SIDS).

Human milk can protect your baby from serious illnesses. Quitting is Hard. We're Here to Help.

If you have not been able to quit smoking, you should still Call 1-800-QUITNOW (1-800-784-8669).
breastfeed.

© @O

QuitNow.net/Virginia

P
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“This institution is an equal opportunity provider.

You can get help to quit.Try Quit Now Virginia, a free and confidential tobacco cessation
counseling service. You will receive a personalized quit plan, self-help materials, up-to-date in-
formation, and more.

Seminarios en linea para colaboradores

A La fundacién Virginia Breast Cancer es una
organizacion estatal sin animo de lucro con sede en
e e e Richmond, comprometida con la erradicacion del
Vlrglnla cancer de mama a través de la educacion y la
prevencion. Participa y escucha a nuestra ponente, Erin
BreaSt C.ancer Steigleder, Directora de Educacion de la Fundacion del
Foundation Cancer de Mama de Virginia. Erin hablara sobre el
nuevo programa educativo Act PINK y cémo las
comunidades pueden participar en este programa sobre
el cancer de mama durante todo el afio.

When: November 17, 2022 .
Time: 6:00 PM - 7:00 PM AQUI puedes verlo

El Departamento de Salud de Virginia (VDH) busca
profesionales de la salud para participar en un grupo
de debate virtual sobre las heridas causadas por


https://redcap.vdh.virginia.gov/redcap/surveys/?s=AFW8RC44LL

armas de fuego.

El objetivo de este debate es recopilar historias e
informacion contextual que ayuden a VDH a Vi rgi nia De partment of Health
comprender mejor los datos sobre heridas por arma

de fuego (mas all4 de las cifras) y a comunicar mas

eficazmente estos datos al publico. Este grupo de

debate apoyara el proyecto FASTER de VDH, que

sirve para mejorar la vigilancia sobre heridas por ! !
armas de fuego en los servicios de urgencias y hacer 2

publicos los datos para apoyar los esfuerzos de
prevencion.

We want to hear from you...

Se invita a participar a los profesionales que Do you see gun violence as a problem in your

trabajan con supervivientes, testigos u otras community, or in society? What is the impact of guns
personas directamente afectadas. Pueden ser, por and gun violence on your community?

& emplo, Orlentadores escolares, ter.’:}peutrs’ls, VDH is seeking service providers’ perspective on the
trabajadores sociales, personal hospitalario o impact of firearm injuries as it relates to their
personas que trabajan en el sector de las professional work and community. Information
organizaciones sin &nimo de lucro. VDH est4 gathered from the focus group will be used to

interesado en conocer sus opiniones sobre el improve firearm injury data products.

impacto de ésto en su trabajo y en la comunidad.
Este evento sera virtual (a través de Zoom o Google
Meet) y durara aproximadamente una hora y media.

The focus group will take place online
and last approximately 1.5 hours.

For more information, contact:

https://redcap.link Camilla Herndon, MPH, CHES

. ., o - ADHIRC.5ERUD camilla.herndon@vdh.virginia.gov
Confirma tu participacion AQUI Please use the link or QR 804-418-9005
code to sign up and a VDH / VIRGINIA
staff member will contact VDH&E:}A&WSNT
you to schedule. B e e

If you have questions about the focus group, or the FASTER project, feel free to email Camilla
Herndon: camilla.herndon@vdh.virginia.gov

Make staying v i Please do ;
healthy a 4 " i . not pass the ‘ Hug Wlth
family Dl e \. - COVID-19 : confidence.
tradition. = -

VDH:

Celebrate Thanksgiving safely. Celebrate Thanksgiving safely. Celebrate Thanksgiving safely.

Kit de informacidén para concienciar
sobre el cancer de pulmon

Noviembre es el Mes de Concienciacion sobre el
Cancer de Pulmon y el Centro Oncologico Integral de
la Universidad de Virginia y la Junta Asesora de la


https://redcap.vdh.virginia.gov/redcap/surveys/?s=NH339MRMTM
mailto:camilla.herndon@vdh.virginia.gov

comunidad del suroeste de Virginia animan a todas

las personas que retinan los requisitos a someterse a ’ G ET
SCREE

pruebas de deteccion del cancer de pulmoén. N E D

En marzo de 2021, el Grupo de Trabajo de Servicios TO D AY
Preventivos de EE.UU. (USPSTF, por sus siglas en
inglés) public6 unas pautas actualizadas en las que
recomendaba que se hiciera el examen a todos los
adultos de entre 50 y 80 afnos con un historial de
tabaquismo de 20 paquetes al afio y que fumaran en
la actualidad o lo hubieran dejado en los tltimos 15 afios.

Screening can save lives.

Puedes ayudar compartiendo el Kit de informacién para concienciar sobre el cancer
de pulmén. Este kit se creo6 en colaboracion con el Departamento de Comunicacion
de Emory & Henry y Ballad Health especialmente para las comunidades rurales.
Ofrece videos para descargar, publicaciones en redes sociales, anuncios de interés
publico y fichas informativas.

View Toolkit Here

4 4 iGracias por invitarnos a tus

Sﬁﬂ&ﬂjght eventos!

The Luck Group
1st Annual Youth Bike Health and Wellness Rally
Prince George, VA

OCTOBER 2022

YOUTH
' BISE RALLY

585 5

Breast Cancer Awareness Walk
The Community Outreach Coalition
Portsmouth, VA


https://r20.rs6.net/tn.jsp?f=0017lLfoY5UlN4cjksZBX0soQLff1HAY2HRV4gKM9xL-TDhaGnwPDsEAxM9Jfmacv_KuXs7BMkT533z1vFXJEyjPGIe48mEWvZznj_Ga-CPC7UbV-brHl1pmczjgpOxw8CxHZbEAV-nhTZXmmJ_rECfOGmFIOyAgd3T4htezXKQzYDV9lqomLDqPNHx70OaWr9abze0_wLqa7ZqXeB5IwVWvcKsGBJSJMV1n24-hD0QRIs-1P0QuU9-Dw==&c=ir5KoLpS2nzXKEMd-zuvH8bruBrDVx3i-aEuG3FAsZwghWVh4ID2_g==&ch=bP8iz9cHt3DAJVqc9LsRY-QsE3JDSzfY3EsXkGSZASLGcRYhP0JojA==
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Recursos ttiles sobre la diabetes y la presion

Las festividades son atin mas dificiles cuando se

Health Quality Innovation Network  intenta tener bajo control enfermedades cronicas
como la diabetes y la hipertension. iTenemos

recursos para ayudar a tu comunidad!

Participa en la sesion del 15 de diciembre de Unidos en Oracién y Prevenciéon en
Virginia para saber como el equipo de Health Quality Innovators de Virginia puede
apoyar sus esfuerzos para promover una mejor salud para su comunidad. Mas

recursos a continuacion.

It's Good to Know About Your Diabetes Evom Head 1o Tor |8

Know your Aiambers * Muwmbar Date

SAIE favarage bioad segarl  Balw 7%

PN Blood pressure [

» HOL—gesd cslemary Aovs & mgyelL imea |
o

PR

%‘ | Have a dilated eye exam once a yeat

[ o o i 02 i

a Ask about diet. Get more exercise Date Dae [ Daie
7 Talk 0 your heslth care provices bebore dartng 3 nea

evercaz mune.

1 Romove your socks for a foot exam
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Es bueno saber mas sobre la diabetes:

Control your blood pressure

Your body (and your wallet) will thank you!

What is high blood prossure and why is it a problem?

High blood pressure is when the force of your biood puts 100 [m,.um,m.m sl )|

much pressure on your blood vessels. If its not treated high 160 Misch wate! Going eough
blood pressure can;  garden hose, which makes
W Damage your heart and ofher organs and lead 1o serious

problems such as heari failure, siroke, or kidney failure
W Cost a lot in high madical bills to ireat these problams

the hose stff and may damage

b Y

S
Luckity, you can halp improve this probiem over time by eating healthy foods,

being active, and taking the blood pressure Medicines your Goctor prescribes.
Stages of high blood pressure from the American Heart Association™
Blood pressure stages  Systolic (top number) Diastolic (bottom mumber)

wumtas ) (Womal | Lesswanizo  aa]  Lessuanoo

120 i o —saget |
80 l5 s

botior
numbar

Tips to control your blood pressure

Visit your doctor right away if your blood pressure is Elevated or High
Your doctor will help you create an ackon plan fo confrol your bicod pressure
over time. Ask your doctor these questions and write the answers hara:

Este hoja informativa ayuda a las personas y a los cuidadoresa ~ Controla tu presion arterial:

controlar su diabetes e incluye el seguimiento de los niveles Este documento da
medios de azticar en sangre (A1C); la tension arterial, el consejos para controlar la
colesterol HDL (colesterol bueno); los triglicéridos (grasas); el presion arterial

examen anual de los ojos con dilatacion de pupila; dieta y
ejercicio; el historial de exdmenes de los pies y el historial de

vacunas.

Mental Health America (MHA) se
enorgullece de reconocer noviembre
como el Mes Nacional de los Cuidadores
Familiares. Es una oportunidad para
celebrar la importantes labores de los
cuidadores, proporcionarles las ayudas
que necesiten y seguir apoyando a las
personas con enfermedades mentales.


https://hqin.org/wp-content/uploads/2020/06/Its-Good-to-Know-About-Your-Diabetes-508-2.pdf
https://hqin.org/resource/control-your-blood-pressure/
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Guia para los cuidadores

Es muy importante que los cuidadores se preocupen de su salud mental Apoyando a los
cuidadores con informacion y recursos puede ayudarles a cuidar su salud mental y a atender

mejor a los seres queridos que padecen enfermedades mentales.

Este afio, Mental Health America ha creado una guia online para ayudar a los nuevos cuidadores

de salud mental.
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Desigualdades en la
distribucion de la vacuna
contra la gripe

Solo 1 de cada 2 estadounidenses
recibié la vacuna contra la gripe en
la temporada 2021-2022.

Menos del 43% de los adultos
afroamericanos, hispanos y nativos
americanos/nativos de Alaska se
vacunaron durante la temporada de
gripe 2021-2022.

La tasa de hospitalizacion por gripe
entre 2009 y 2022 entre adultos
afroamericanos superd en casi un
80% a de los adultos blancos.

La gripe puede ser muy grave y
puede llevar a la hospitalizacion e
incluso a la muerte. La vacuna
contra la gripe es la mejor manera
de protegerse contra ella. De 2010
a 2020, entre 140.000 y 710.000
personas fueron hospitalizadas por
la gripe. Algunos grupos raciales y
étnicos minoritarios son mas
propensos a ser hospitalizados por
la gripe. Para mas informacion

haga clic AQUI.

\HealthCare .govV ',,/ ly’

El periodo de inscripcion
para obtener un seguro
médico para el 2023
empieza el 1 de noviembre

HealthCare.gov abre su el periodo
de inscripcion el 1 de noviembre
de 2022. Visita HealthCare.gov,
rellena la solicitud y encuentra un
seguro médico para el 2023 que
mejor se adecue a tus
necesidades. Haz la inscripcion
antes del 15 de diciembre de
2022, la cobertura empieza a
partir del 1 de enero.

¢ Es la primera ve que

lo solicitas?

¢ Ya tienes
seguro?

Additional Community Resources

CENTERS FOR DISEASE"
CONTROL AND PREVENTION

Kit de emergencia para la
alimentacion del lactante y
del nifio pequeio (IYCF-E)

Las catastrofes naturales, como
huracanes, inundaciones,
incendios forestales, terremotos y
tornados, pueden dificultar la
alimentacion segura y adecuada
de los lactantes y nifios pequenos.
Con este kit, la Division de
Nutricién, Actividad Fisica y
Obesidad (DNPAOQ) de los CDC
proporciona informacion y
recursos para el equipo de
emergencia, las familias y el
publico en general, con el fin de
garantizar que los nifios se
alimenten de forma segura en
caso de que ocurra una catastrofe.

AQUI para saber que contiene

este kit.

988

SUICIDE

& CRISIS
LIFELINE

¢Necesitas ayuda?
Si estas en una situacion dificil o de crisis, o si conoces a alguien que lo esté pasando mal,
hay ayuda disponible. Llama, envia un mensage o chatea en 988lifeline.org

Recursos comunitarios adicionales


https://mhanational.org/caregivers/caregivers-guide
https://www.cdc.gov/vitalsigns/flu-inequities/
https://www.healthcare.gov/apply-and-enroll/get-ready-to-apply/
https://www.healthcare.gov/keep-or-change-plan/choices/
https://www.cdc.gov/nutrition/emergencies-infant-feeding/index.html?utm_medium=email&utm_source=govdelivery
https://988lifeline.org/

Haz la solicitud

FC Helping Households Connect
P

El Programa Conectividad Asequible es un programa de la Confederacion Federal de Telecomunicaciones (FCC,
por sus siglas en inglés) para ayudar a garantizar que los hogares puedan permitirse el servicio de Internet por
banda ancha que necesitan para trabajar, ir a la escuela o recibir atencion sanitaria, entre otras cosas.

ya

Consigue gratis tu prueba de autodiagnostico de

i Solicit
COVID-19 para realizar en casa prueg;z' Sara
Cada hogar en los Estados Unidos puede solicitar 4 pruebas de autodiagnostico de hacer en
COVID-19 para realizar en casa Las pruebas son completamente gratuitas. Los casa

pedidos se envian normalmente en 7-12 dias. Si en estos momentos necesita una gratuitamente
prueba de COVID-19, consulte los recursos para conocer los lugares en su area
dénde realizarse la prueba gratuita.

Virginia P3 reconoce que los socios confesionales y comunitarios
participan con entusiasmo y de forma activa para satisfacer las
necesidades de su comunidad, especialmente en momentos de crisis.
Por ello, nos proponemos equipar a nuestros colaboradores para que
respondan a la actual crisis sanitaria de los opiaceos con los "Opioid
Response Toolkits".

Solicite aqui su kit de

respuesta a la crisis de
los opioides

PROGRAMA DE AUTOGESTION DE ENFERMEDADES
CRONICAS (CDSMP)

¢Qué es CDSMP? EI CDSMP es un programa de 6 semanas de duracioén, una
vez a la semana durante dos horas. EI CDSMP ayuda a aprender a controlar el
iInscribase hoy! dolor y otros sintomas, a moverse mejor y a seguir siendo independientes

17 de noviembre de 2022, a la 1:30 de la tarde

Walk With Ease (Camina con Soltura) 1de
diciembre de
Reduce el dolor debido a la artritis y mejora tu salud. Tanto 2022, a las
si necesitas aliviar el dolor de la artritis 0 simplemente 10 de la
estar activo, el programa de seis semanas Walk With Ease mafiana

de Arthritis Foundation puede ensefnarte, de manera
segura, a que la actividad fisica forme parte de tu vida
diaria. El programa incluye una guia y un calendario de paseos para conseguir una mejor Register
salud. Today!

VIRGINIA

Cursos y Seminarios en linea

Una llamada a la Accidén. Serie de Impacto vy control de la fiebre de Purple Sunday (South Carolina) -
seminarios de NNRT. Inscripcién Valley. 17-18 de noviembre de Programa virtual interconfesional
el 9y el 15 de noviembre de 2022, 2022, de 11 de la manana a 8 de la 20 de noviembre de 2022, de 4 a
alas 3 de la tarde tarde 6 de la tarde.

Cuanto mas sepas... El Virus del Conclusiones y buenas practicas Como disfrutar de las



https://www.affordableconnectivity.gov/?utm_source=FCCApplyNow
https://www.covidtests.gov/#resources
https://www.covidtests.gov/
https://forms.gle/Q7VRVsU2NxF8t9FW7
https://survey.alchemer.com/s3/6551728/CDSMP-Interest-Webinar-Registration
http://s.alchemer.com/s3/Walk-with-Ease-Webinar
https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_A50UEVCQTZyULotlOoG01A
https://www.eventbrite.com/e/impact-and-control-of-valley-fever-a-workshop-tickets-403457260527?utm_source=HMD+Email+List&utm_campaign=edffb6576b-EMAIL_CAMPAIGN_2022_04_26_12_28_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_211686812e-edffb6576b-180799483&mc_cid=edffb6576b&mc_eid=0280766f25
https://www.communityresourcefinder.org/ResourceView/Index?id=2705823&_ga=2.110949315.715510782.1666615373-1621203591.1666615373&_gl=1*17r4pez*_ga*MTYyMTIwMzU5MS4xNjY2NjE1Mzcz*_ga_9JTEWVX24V*MTY2NjYyNzY4OC4yLjEuMTY2NjYyODcxOS41Ni4wLjA.

Papiloma Humano vy el cancer de

de la Red Federal de Aprendizaje

celebraciones en familia y

cuello de utero en las comunidades

de Sistemas Sanitarios.17 de

indigenas americanas. 15 de
noviembre de 2022, de 2 a 3 dela
tarde.

El maltrato de las personas
mayores: Cémo identificarlo y
protegerles. 5 de noviembre de
2022, de 1 a 2 de la tarde

Hipertension (presién arterial alta) y

noviembre de 2022, a las 12 del
mediodia.

Encerrados: Trafico de personas

entender los comportamientos
problematicos 21 de noviembre de
2022, de 7:30 a 8:30 de la tarde.

Mente Sana, Vida Sana28 de

adultas en situacion de riesgo. 17

de noviembre de 2022, a las 11
de la manana

Talleres para cuidadores de

Friendly Temple: Declaracion de

noviembre de 2022, de 12 a1dela
tarde

Coémo entender los
comportamientos relacionados
con la demencia 1 de diciembre de

Demencia 16 de noviembre de
2022, de 1a 2 de la tarde.

Mente Sana, Vida Sana. 17 de
noviembre de 2022, de 5a 6 de la
tarde.

Voluntades Anticipadas. 19 de

noviembre de 2022, a las 11 de la
manana

Posibilidades de Financiacion

2022, de 1 a 2 de tarde.

10 seiiales de alerta del Alzheimer
15 de diciembre de 2022, de.5a 6
de la tarde.

Subvencion por disparidades de Unidos
en Oracion y Prevencion en Virginia (P3)

La Oficina de Equidad en Salud del Departamento de Salud de

Virginia estéa ofreciendo fondos de hasta $40,000 a través de la
Subvencién por disparidades de Unidos en Oracién y Prevencion

en Virginia, financiada por los Centros para el Control y la
Prevencion de Enfermedades (CDC). Este programa de

subvenciones aborda las diferencias en salud relacionadas con el

COVID-19 y promueve la equidad en la salud, al asociarse con
instituciones y organizaciones religiosas en esfuerzos comunitarios de divulgacion.

.
VIRGINIA

PARTNERS i

PRAYER &
PREVENTION

VDH OFFICE OF HEALTH EQUITY

El programa de subvenciones apoya proyectos que responden al impacto del COVID-19 en un
esfuerzo continuo por mejorar la resiliencia de la comunidad, la creatividad, la promocion de la

salud y el bienestar.

El periodo de inscripcion empieza el 1 de diciembre de 2022

Fundacion Nora Roberts

La Fundacion Nora Roberts ofrece subvenciones de hasta $7,500 El principal objetivo de esta
fundacion es apoyar la alfabetizacién. Su prioridad son las organizaciones locales,
especialmente las dedicadas a programas infantiles, arte y actividades humanitarias. Todas las
organizaciones han de ser sin animo de lucro (501).

Abierto el periodo de inscripcién

Subvenviones Stand Down

A Stand Down es una subvencion no competitiva que se concede a organizaciones para que
presten servicios basicos a veteranos sin hogar, como servicios de duchas, cortes de pelo,
asistencia sanitaria y otros servicios que den a los participantes un sentido de dignidad y la
oportunidad de mejorar sus posibilidades de conseguir y mantener un empleo. Los veteranos sin
hogar no siempre tienen acceso a los articulos de higiene basicos necesarios para mantener su
salud y su aspecto. Ademas, la falta de alojamiento limita su capacidad para prepararse y
presentarse a entrevistas de trabajo o para que se pongan en contacto con ellos. Estas
subvenciones deben utilizarse para mejorar las oportunidades de empleo y formacion o para
promover la autosuficiencia de los veteranos sin hogar mediante un trabajo remunerado.


https://calendar.nih.gov/event/view/41600?utm_medium=email&utm_source=govdelivery
https://asaging.org/web-seminars/elder-abuse-identifying-and-advocating-seniors
https://asaging.org/web-seminars/hypertension-and-dementia
https://alz-org.zoom.us/meeting/register/tJEsce2spjgjGdQbpyQo1uP8UchywsVSArNB
https://www.zoomgov.com/webinar/register/WN_-ILuyZ2VQrultoDlVaHsPw
https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_KIWmjz0_SXW-uwO1uwnf3Q
https://www.communityresourcefinder.org/ResourceView/Index?id=2695053&_ga=2.46324705.715510782.1666615373-1621203591.1666615373&_gl=1*tmyzmz*_ga*MTYyMTIwMzU5MS4xNjY2NjE1Mzcz*_ga_9JTEWVX24V*MTY2NjYyNzY4OC4yLjEuMTY2NjYyODU1Mi4yMS4wLjA.
https://www.communityresourcefinder.org/ResourceView/Index?id=2695053&_ga=2.46324705.715510782.1666615373-1621203591.1666615373&_gl=1*tmyzmz*_ga*MTYyMTIwMzU5MS4xNjY2NjE1Mzcz*_ga_9JTEWVX24V*MTY2NjYyNzY4OC4yLjEuMTY2NjYyODU1Mi4yMS4wLjA.
https://www.communityresourcefinder.org/ResourceView/Index?id=2689107&_ga=2.81629393.715510782.1666615373-1621203591.1666615373&_gl=1*19x8ie1*_ga*MTYyMTIwMzU5MS4xNjY2NjE1Mzcz*_ga_9JTEWVX24V*MTY2NjYyNzY4OC4yLjEuMTY2NjYyODkxMC42MC4wLjA.
https://www.communityresourcefinder.org/ResourceView/Index?id=2717502&_ga=2.77445075.715510782.1666615373-1621203591.1666615373&_gl=1*td38tz*_ga*MTYyMTIwMzU5MS4xNjY2NjE1Mzcz*_ga_9JTEWVX24V*MTY2NjYyNzY4OC4yLjEuMTY2NjYyOTM3MC42MC4wLjA.
https://www.communityresourcefinder.org/ResourceView/Index?id=2711366&_ga=2.39442277.715510782.1666615373-1621203591.1666615373&_gl=1*12ucl84*_ga*MTYyMTIwMzU5MS4xNjY2NjE1Mzcz*_ga_9JTEWVX24V*MTY2NjYyNzY4OC4yLjEuMTY2NjYyOTY0NS41NS4wLjA.
https://alz-org.zoom.us/meeting/register/tJUocu2prT4vG9evFy-46DtqdAVC5RmIQvAv
http://norarobertsfoundation.org/index.php
http://norarobertsfoundation.org/applicants.php
https://www.grants.gov/web/grants/view-opportunity.html?oppId=299798&utm_medium=email&utm_source=govdelivery

Plazo de solicitud: 31 de diciembre de 2022

Public Health AmeriCorps

Public Health AmeriCorps invertira 400 millones de ddlares, a lo largo de cinco afos,
procedentes de la financiacion de la mano de obra de la American Rescue Plan Act. Esto
permitira la contratacion, la formacién y el desarrollo de una nueva generacion de lideres en
salud publica dispuestos a atender las necesidades sanitarias de la nacion prestando servicios
de salud en las comunidades.

Plazo de solicitud hasta el 4 de enero de 2023 a las 5 de la tarde, horario de la costa este.

Office of Health Equity

I/ VIRGINIA
DEPARTMENT = @
OF HEALTH

Unidos en Oracion y Prevencion en Virginia E/%RJ\I#E&QSR E
Para mas informacién sobre Virginia P3, visitenos aqui. PREV E@N TION
VIRGINIA

Manténgase conectado con la Oficina de Equidad en Salud de VDH

para estar al dia.

Este proyecto cuenta con el apoyo de la Administracion de Recursos y Servicios de Salud (HRSA) y el
Departamento de Salud de los Estados Unidos y Servicios Humanos (HHS).


https://www.grants.gov/web/grants/view-opportunity.html?oppId=299798&utm_medium=email&utm_source=govdelivery
https://americorps.gov/funding-opportunity/fy-2023-americorps-state-national-grants?utm_medium=email&utm_source=govdelivery#pha-funding-priorities
https://americorps.gov/funding-opportunity/fy-2023-americorps-state-national-grants?utm_medium=email&utm_source=govdelivery#Deadline
http://www.vdh.virginia.gov/health-equity/
https://www.facebook.com/OHEvirginia/
https://twitter.com/VirginiaOHE

