
¿Qué mejoraría más la salud y la calidad de vida en su 

comunidad?

Click banner 

or notification 

when it 

appears

Resultados de la Encuesta de 

Salud Comunitaria
Le preguntamos a los residentes de Chesterfield y de la Ciudad de 

Colonial Heights: 

7 necesidades de la comunidad salieron a la superficie. Visite cada 

póster para obtener más información. Escanee el código QR ubicado 

en los carteles para votar por el tema que necesita más atención.

Abre la cámara 

y apunta el 

dispositivo al 

código QR 

Espere a 

que la 

cámara 

reconozca 

y escanee 



El número de residentes sin 

seguro médico ha aumentado 

desde la pandemia.

La cobertura del seguro de salud tiene un impacto directo en la salud de 

una persona. Las personas sin seguro o con seguro de poca cobertura 

tienen más probabilidades de posponer los servicios de salud o renunciar 

a ellos por completo, lo que puede llevar a graves consecuencias.

Los encuestados de habla hispana 

fueron significativamente más 

propensos a reportar no tener 

seguro (79.6%) que aquellos que 

respondieron en inglés (4.1%).

En mi casa nadie tiene seguro 

médico. Mi familia no tiene 

seguro.

-Participantes del grupo de enfoque en español

Acceso a Seguros de Salud



Acceso al Transporte

Las personas que no tienen acceso a un transporte confiable tienen 

más probabilidades de reprogramar o faltar a las citas, lo que lleva a 

una atención retrasada o perdida.

Empleo

En mi casa, no sé conducir. 

Mi marido tampoco. Voy a 

trabajar y vuelvo a pie.

-Participantes del grupo de enfoque en español

Las personas que experimentan inestabilidad económica tienen más 

probabilidades de experimentar afecciones crónicas de salud, 

discapacidad y muerte prematura.

El 38.5% de todos los encuestados informaron que había adultos en 

su hogar que experimentaban dificultades para encontrar o mantener 

el trabajo.

Este problema afectó 

significativamente más a 

nuestros residentes de habla 

hispana, el 64% de todos los 

encuestados de habla hispana 

reportaron dificultades para 

encontrar o mantener el trabajo.



Disponibilidad de Servicios y 
Proveedores de Salud

La proporción de residentes a proveedores de salud mental en 

Chesterfield y la Ciudad de Colonial Heights es significativamente más 

alta que el promedio nacional.

La disponibilidad limitada de servicios y proveedores de atención médica 

es un obstáculo para el acceso oportuno a los servicios de salud, lo que 

lleva a peores resultados de salud en la comunidad.

Barreras Lingüísticas, de 
Alfabetización y Culturales
Las barreras lingüísticas, culturales y de alfabetización suelen frenar a los 

que están aprendiendo inglés a la hora de buscar atención preventiva, lo 

que puede afectar negativamente a su salud.

Tenemos tantas familias, simplemente 

no saben a dónde ir. Recibo llamadas de 

amigos, ¿conoces a un dentista que 

sepa hablar español? Entonces, tener 

más médicos, maestros, personal que 

pueda ser bilingüe, esa es una 

necesidad importante de la comunidad.

- Glenda Chaffins, Especialista en 

Participación Familiar de ESL, CCPS



Alimentos Asequibles y 
Accesibles

A partir de 2019, casi 18,000 personas entre la ciudad de Colonial 
Heights y el condado de Chesterfield residen en un desierto alimentario.

Entre agosto de 2021 y agosto de 2022, los precios de las tiendas 

de comestibles aumentaron un 13.5%

Cuando los alimentos saludables no están disponibles o no son 

asequibles, las personas pueden conformarse con alimentos que son 

más bajos en nutrición, pero más altos en calorías, un precursor común 

de enfermedades crónicas.

Más del 20% de los residentes que trabajan con 

trabajadores de salud comunitarios durante el último 

año han solicitado asistencia alimentaria.

Cuando llegó COVID, muchas personas perdieron sus trabajos y muchas 

personas que nunca habían estado en despensas de alimentos fueron y 

pidieron comida ... Pensamos que una vez que la gente regresara a sus 

trabajos, la necesidad volvería a la normalidad, pero el costo de todo aumentó: 

servicios públicos, alquiler, comida. La gente todavía está luchando para 

comprar alimentos, por lo que nuestros números no han bajado.

-Xiomara Encarnación, Gerente Regional de Alcance y Cumplimiento, FeedMore



Vivienda Segura, Estable y 
Asequible

La vivienda segura y estable se ha asociado con una mejor salud y 

bienestar, mientras que la inestabilidad de la vivienda se ha asociado con 

peores resultados de salud, incluidas tasas más altas de hospitalización 

de por vida para los niños..

Cerca de la mitad de las familias que viven en Chesterfield y la ciudad 

de Colonial Heights gastan más del 30% de sus ingresos en costos de 

vivienda.

Cerca de 23% de 

respondientes mencionaron 

el “costo de la vida” como el 

problema mayor en sus 

casas en relación a 

estabilidad económica.

Si saliera hoy a buscar un 

apartamento, un apartamento de una 

recamara costaría $1300. Lo mínimo 

que necesitaría es $1300, si no 

$2600 o $3900 por el deposito. No 

hay tal cosa como vivienda 

asequible.

-Bridgette Engle, Gerente de Caso, My Brother’s Keeper
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