Siga Los ABC’s
Para Prevenir w -

¢ Por qué nos preocupa EIl Sindrome De Muerte Infantil
Subita (SM1S)?
El SMIS es una muerte repentina e inexplicable en nifios menores de un afio de

edad. Es una de las mayores causas de muertes infantiles en nuestra area. Uno de
los factores de riesgo del SMIS son las préacticas inseguras para dormir.

¢, Qué son practicas inseguras para dormir?

e Su cuna tiene un colchon blando. Almohadas, cobertores y juguetes de peluche
en la cuna con el bebé.

e Adultos durmiendo en la misma cama o sofé con el bebe.

o Cualquier otra superficie blanda.

e Cuando el bebé duerme acostado sobre su estbmago.

¢Que se puede hacer para ayudar a su bebe dormir seguroy

reducir el riesgo de SMIS?

Recuerde: A solas, Boca arriba, en su Cuna:

e Siempre acueste a su bebé boca arriba en su cuna. (Tanto para las siestas como
por la noche, ponga a su bebé a dormir boca arriba.)

e Use un colchon firme para cuna que tenga seguridad aprobada y cubra el
colchdn con una sabana ajustable.

e Mantenga todos los objetos suaves, juguetes, mufiecos de peluche y ropa fuera
del rea donde duerme su bebé.

e Asegurese que ningun objeto cubra la cabeza del bebé.

Para mas informacién, visite: www.cdc.gov/SIDS
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