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Chao Mirng dén Thé Gigi nay,
Thién Than Bé Bong!

Cé rat nhiéu diéu quy vi can tim hiéu va chuan bi!

Hudng dan nay la tai liéu hé trg dé quang thoi
gian vo cung dac biét nay cua quy vi dién ra suén
sé, giup quy vi tu tin va san sang budc vao hanh
trinh tuyét voi phia trudéce.
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Pang Ky Khai Sinh

Nhirng gi sé dién ra sau khi téi sinh con?

Sau khi con quy vi ra d&i, nhan vién bénh vién hoac Nhan Vién
Dang Ky Khai Sinh sé hoi quy vi vé céc thong tin quan trong
dé hoan thién gidy khai sinh. Quy vi can cung cap cac théng
tin chi tiét chinh xac va trung thuc dé dam bao giay khai sinh
duoc cap dung va dé tranh tinh trang cham tré hoac phat
sinh van dé trong tuong lai.

Nhan Vién Pang Ky Khai Sinh sén sang hudng dan quy vi
trong suot qua trinh, giai dap céac thac méac cta quy vi va dam
bao moi viéc dién ra sudn sé. Viéc danh thoi gian hoan thanh
budc ndy mot cach can than sé gitup bao
vé danh tinh cho con quy vi va dam bao tré
duoc tiép can céac phuc loi quan trong ngay
tu khi sinh ra.
Sau day la mét s6 cau hoi ma quy vi cé
thé can tra loi, néu phu hop:
Chuang téc cua me? >
+ Nguon goc ndi tiéng Tay Ban Nha
cua me? ™
Trinh d6 hoc van cao nhat ctia cha/me?
Me c6 nhan dugc cac phuc logi WIC
khéng?
Sau khi da tap hop toan b théng tin, bénh
vién sé guri thoéng tin chi tiét cho Van Phong H6 So Ho Tich
(Office of Vital Records, OVR) dé chinh thirc dang ky khai
sinh cho con quy vi. Pay la buéc gilp xac lap danh tinh hop
phap cho con quy vi va dam bao tré duoc tiép =
can cac dich vu quan trong.

Pay la Théng Tin “Vé Cung” Quan Trong Can Hiéu
R6! Dé biét them théng tin, hay nhap vao Ma QR dé e
tim hiéu thém trén Trang Tai Liéu Tham Khao danh E
cho Ngudi Méi Lam Cha Me clia ching toi. =
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Giay Khai Sinh

Tai sao lai thu thap nhirng thong tin ca nhan nay?

Trung Tam Thong Ké Y Té Quéc Gia (National Center for Health
Statistics, NCHS) va Van Phong H6 So Ho Tich (OVR) yéu cau
cung céap théng tin nay nham gidp cai thién sirc khoe cua cha
me va tré nho trong céng déng cua quy vi. Théng tin chinh xac
sé giup ho theo dbi céc van dé quan trong nhu ty é sinh va surc
khoe cua tré so sinh, day la nhirng ndi dung sé gitup xay dung
céac chuong trinh va dich vu tét hon danh cho céc gia dinh.
Bang cach chia sé théng tin nay, quy vi g6p phan dam bao tat
ca moi ngudi déu nhan duoc dich vu cham séc ma ho can.

Giay khai sinh cua con
t6i bao gdm nhirng
thong tin nao?
Giay khai sinh ban rut gon tiéu chuan
thutrng bao gom nhirng théng tin co
ban sau day:
+ S6 H6 So Tiéu Bang
. Ten Pay DU, Ngay Sinh, Gigi Tinh, Noi
Sinh (Thanh Pho hoac Quan) cua Tré
« Tén Pay bu Thai Doc Than, Tudi,
Tiéu Bang/Quéc Gia Noi Sinh cua
Me/Phu Huynh |

- Tén Pay bu, Tuéi, Tiéu Bang/Quéc
Gia Noi Sinh cua Cha/Phu Huynh i
+ Ngay Nop H6 So
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To6i c6 thé yéu cau lap gidy khai sinh cho con t6i
bang cach nao?

Qua trinh hoan thién giay khai sinh cho con quy vi dién ra

that nhanh chéng va dé dang!

Tai bénh vién, quy vi va cha rudt hoac ban dai, tuy truong hop,
c6 thé xem va ky gidy khai sinh badng phuong thuc dién tar.
Bénh vién sé dung phuong thic an toan dé guri thong tin nay
truc tiép téi Van Phong H6 So Ho Tich (OVR) dé van phong
cap giay khai sinh va luu hoé so. Trong qua trinh nay, quy vi co
thé dé dang thanh toan truc tuyén bang thé ghi nog hoac thé
tin dung. Trong hau hét cac truong hop, quy vi cé thé nhan
giay khai sinh sau vai ngay tai s¢ y té dia phuong, S& Phuong
Tién Co Gi6i (Department of Motor Vehicles, DMV) hoac Van
Phong H6 So Hé Tich tai Richmond. Quy vi cling cé thé lua
chon nhan giay khai sinh truc ti€p qua dudng buu dién.

Néu khong thé sir dung hé théng dién tir ctia bénh vién, dirng
lo lAdng - quy vi c6 thé dang ky truc tuyén hoac dién biéu mau
gidy cung vdi nhan vién dang ky khai sinh. Thanh toan bang
séc hoac lénh chuyén tién c6 thé dugc chdp nhan néu bénh
vién cho phép. Sau khi xtr ly ho so, Van Phong H6 So Ho Tich
sé guri (cac) ban sao duoc chirng nhan truc tiép tGi dia chi
duoc cung cap qua duong buu dién.

Khi duoc giri qua dutng buu dién, gidy khai sinh sé khéng
duoc dung trong phong thu. Thay vao dé, giay
khai sinh sé cé dang thu tu niém phong nhu
trong hinh minh hoa & trén.

Quét ma QR nay dé xem céc théng tin “Vé Cung”
hiru ich vé chu dé nay!

Gidy Khai Sinh | 04



Tén

Tén "thoi doc than" la gi?

Pay la tén khai sinh day du cla quy vi - hoac bat ky tén nao
duoc déi hop phap - ngoai trir ho sau khi quy vi két hén.

Néu tén quy vi khéng bao gom ho khi sinh hoac quéc gia cua
quy vi khéng ap dung ho, quy vi cé thé dé tréng muc nay.

Toi c6 thé dat tén con la gi?

Lua chon tén cho con quy vi la mot quyét dinh “Vé Cung”
quan trong. Tai Virginia, quy vi c6 thé lua chon béat ky tén nao,
tuy nhién S& An Sinh Xa Hoi (Social Security Administration,
SSA) khong chap nhan céac tén cé ky tu hoac dau dac biét néu
nop ho so qua phuong thirc dién tir. Néu tén con cua quy vi
c6 ky tu hoac dau dac biét nay, quy vi can tai SSA truc tiép
dé xin cap thé An Sinh X3 Hoi.

Néu con t6i chua duoc dat tén trude khi téi xuat
vién thi sao?

OVR da yéu cau nhan vién dang ky khai sinh chi dinh ho cta
quy vi cho tré va gtri giay khai sinh cho chuiing t6i. Tuy nhién,
vui ldng luu y réng quy vi khdong thé yéu cau cap gidy khai
sinh hoac thé an sinh xa hoi trong truong hop nay.

N | Fowa TV
1
./,/Ma, EMWM | Gotee ¢
; ~ | , ’
P e Enily %W@ Epin

y 05|Tén% \ \ 2 f
%ﬁ? M \ m,:&*ﬁw -




T6i c6 thé dung nhiéu hon mét ho cho con minh
duoc khong?

Quy vi dugc tu do lua chon bat ky tén nao cho con minh, tuy
nhién quy vi nén can nhac tinh hinh cu thé cia minh - dac biét
la véi truong hop tré mang hai quoc tich, vi cac van dé lién
quan dén ho chiéu cé thé phurc tap hon néu cha me chua két
hén hoac chua xac nhan quan hé cha-con.

Lam thé nao dé toi cé6 thé doi tén cho con sau khi ho
so da duoc guri cho Van Phong Hé So Hd Tich?

Quy vi c6 thé thay déi tén va tén dém cho con bat ky lic nao
trong nam dau tién bang cach guri Gidy Tuyén Thé Péi Tén
(Affidavit for Correction) va tra mot khoan phi nho.
Viéc thay d6i ho sau 30 ngay can c6 lénh cla
Toa An Luu Dong.

Hay chon Tén Con Quy Vi
Trude Khi Sinh

CON TRAI CON GAI

Tén Tén dém Tén Tén dém
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An Sinh Xa Hbi

Lam thé nao dé toi yéu cau cap sé An Sinh Xa Hai cho
con méi sinh cua minh?

Quy vi nén xin cap s6 An Sinh X3 Hoi cho con quy vi khi yéu
cau cap giay khai sinh tai bénh vién. Van Phong H6 So H6 Tich
(OVR) sé guri yéu cau cua quy vi téi S An Sinh Xa Hoi (SSA)
qua dudng dién ti. Du kién quy vi cé thé nhan duoc thé

An Sinh Xa Hoi ctia con minh qua duong buu dién trong
vong 6 tuan.

Thong Tin “Vé Cung” Quan Trong can biét! Néu tén cua me, bd hoac
tén tré c6 dau hoac ky tu dac biét, SSA sé khéng chap nhan yéu cau.
Pung lo lang - céc tén c6 dau noi hoan toan dugc chap nhan!

Lam thé nao dé tdi c6 thé xin
cap thé An Sinh Xa Héi cho
con ciia minh néu téi khéng
dua ra yéu cau tai bénh vién?

Néu quy vi quyét dinh khéng yéu cau cap thé tai bénh vién,
quy Vi sé can tu minh xin cap thé bang cach dat lich hen tai
van phong SSA tai dia phuong dé bat dau thuc hién quy trinh
nay. Quy vi hay nhé mang theo gidy khai sinh ctia con quy vi!

T6i can lién hé véi ai néu khéng nhan duoc thé qua
duong buu dién nhu du kién?

Néu quy vi chua nhan duoc thé An Sinh Xa Hoi ciia con minh
sau khi da qua thaoi gian xur ly thong thuong, vui long lién hé véi
van phong An Sinh Xa Héi tai dia phuong. Quy vi clng c6 thé
g0i tGi s6 1-800-772-1213 (TTY 1-800-325-0778), Thur Hai -
Thi Sau, tir 8:00 sang dén 7:00 t6i. Vui long truy cap trang web
cla co quan nay tai dia chi SSA.GOV dé biét thém thong tin.
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Sinh Con Tai Nha

Lam thé nao dé t6i dang ky khai sinh cho con sau
khi sinh con tai nha ngoai du kién?

Né&u quy vi sinh con tai nha tai Virginia, va duoc chuyén t&i mot
trung tdm ho sinh, hau hét cac co sd déu sén sang hé tro quy
vi trong cac van dé gidy to ngay sau khi con quy vi ra doi. Néu
quy vi khéng dugc chuyén tgi trung tam ho sinh, quy vi chi can
nhanh chdéng lién hé véi so vy té dia phuong. Pang ky khai sinh
cho con quy vi trong vong 30 ngay sé dam bao cac thu tuc
dién ra dung trinh tu.

Néu t6i sinh con tai nha véi mét ba do hoac nguoi

tro sinh, cach dang ky giay khai sinh nhu thé nao?

Ba do hoac nguai trg sinh sé déong vai tro la nguoi lam ching,
xac nhan con quy vi con song sau khi sinh ra. Ho sé gitp hoan
thién giay khai sinh vdi cac théng tin nhu tén, ngay va gio sinh,
sau d6 guri giday nay cho s& y té dia phuwong hoac Van Phong
H6 So Ho Tich.

Quy trinh dang ky khai sinh cho con nhu thé nao sau
khi sinh con tai nha theo ké hoach?

Néu quy vi sinh con tai nha tai Virginia, quy vi phai dang ky
khai sinh cho con véi sé 'y té dia phuong trong vong 30 ngay.
Nhan vién bénh vién cé thé hé trg néu quy vi dugc dua téi bénh
vién ngay sau khi sinh con. Néu quy vi can thém thoi gian dé
dang ky khai sinh, quy vi sé duoc yéu cau cung cap nhirng bang
chung sau day:

Béang Chuirng vé Thai Ky
Bang Chirng vé Con Quy Vi Con Séng Sau Khi Sinh
Sinh Con Tai Nha - Bang chirng vé viéc Cu Trd Tai Virginia
hoac Bang Chirng Sinh Con tai Mot Dia Diém Khac Thudc
Lanh Thé Virginia

Pay la diéu “Vé Cung” Can Thiét! Néu quy vi khong thé cung cap nhirng

gidy t& nay, quy vi sé can xin trg gidp tir ngudi dai dién hgp phap hoac
toa an luu dong tai dia phuong cua minh.
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Thong Tin Chi Tiét vé Gia Pinh

Néu t6i da két hén nhung khéng phai véi cha ruét cua
em bé thi sao?

Néu quy vi két hon tai bat ky thai diém nao trong vong 10 thang
trude ngay quy vi sinh con, vé mat phap ly tai Virginia, chong
cua quy vi dugc coi la cha cua dia tré. Néu quy vi can giap do
dé thém tén cha rudt cla tré vao gidy khai sinh, vui long lién

hé véi Van Phong H6 So Ho Tich. Quy vi clng c6 thé lién hé

v6i Toa An Quan Hé Gia Dinh va Tré Vi Thanh Nién/Toa An Luu
Pong tai dia phuong dé xac lap quan hé cha-con hop phéap.

Toi c6 thé thém tén nguoi cha vao gidy khai sinh ctia con
minh tai bénh vién néu nguoi ay da qua doi khong?

Néu ngudi me chua két hon va nguoi cha da qua doi, sé khong
thé thém tén cua ngudi cha vao giay khai sinh tai bénh vién.
Déi véi cac cap cha me chua két hon, quy vi phai hoan thanh
biéu mau Xac Nhan Quan Hé Cha Con (Acknowledgement

of Paternity, AOP) khi cé mét ca
ngudi me, ngudi cha va dia tré.

Tuy nhién, néu cha me da két hon,
tén clia nguodi cha cé thé duoc

thém vao giay khai sinh. A N
T6i can biét nhirng théng tin gi vé .
dang ky khai sinh néu chung toi ‘ 4L

la cap doéi dong gi6i? wIE o=

Tai Virginia, qua trinh dang ky khai sinh cho con ctia cap doéi
dong gidgi giong hét nhu qua trinh éap dung cho cap doi khac
gidi, trong dé théng thuong ca hai nguoi déu duoc ghi tén trén
giay khai sinh. Doi v&i cac cap déi dong gidi chua két hon, chi
c6 tén ngudi me sinh con sé dugc ghi trén gidy khai sinh. Dé
dam bao quyén hop phap cua ngudi con lai, c6 thé can cé lénh
cua tda an hoac tha tuc nhan con nudi cta phu huynh thir hai.
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Nhan nubi

Toi can biét thong tin gi vé gidy khai sinh cua con minh
néu con duoc nhan nuéi?

Khi mot dira tré ra doi tai bénh vién & Virginia, bénh vién sé tap
hop théng tin vé cha me rudt cua tré va gui cho Van Phong H6
So Ho Tich dé lap giay khai sinh chinh thirc. Cha me nhan nudi
khong dang ky khai sinh tai thoi diém nay va théng tin clia ho
khéng dugc dua vao gidy to tai bénh vién. Sau khi viéc nhan
nudi tai tda an hoan tat, gidy khai sinh méi sé duoc lap, trong
dé ghi ro cha me nhan nuoi la cha me hop phéap. Gidy khai sinh
Ma&i nay sé thay thé giay khai sinh ban dau va tra thanh ho so
khai sinh chinh thirc cua tré.

T6i can biét théng tin gi néu chiing t6i nhan nudi mot
dura tré ngay sau khi tré ra doi?

Ngay khi viéc nhan nuéi da hoan tat, cha me nhan nuéi hoac
luat su cua ho c6 thé yéu ciu Van Phong H6 So Hé Tich céap
giay khai sinh méi. Giay khai sinh cap nhat nay sé ghi ré quy
vi la cha me hop phap cua tré.

Néu tré duoc sinh ra bén ngoai tiéu bang nhung viéc
nhan nudi dién ra tai Virginia thi sao?

Néu mot dira tré dugc sinh ra bén ngoai Virginia, Virginia
khong thé cap giay khai sinh, ké ca khi viéc nhan nuéi duoc
hoan tat tai day. Trong truong hop do, quy vi sé can lam theo
quy trinh cua tiéu bang noi sinh dé yéu cau cap giay khai
sinh stra déi. Tuy nhién, néu ca viéc sinh va viéc nhan nudi
déu dién ra tai Virginia, quy vi sé lam theo quy
trinh cua Virginia thong qua Van Phong H6 So
Ho Tich dé nhan giay khai sinh mdi.

Quét ma QR nay dé xem céac théng tin “Vé Cung”
hiru ich vé chu dé nay!

Nhan nuéi | 10



Mang thai ho

Toi can biét thong tin gi néu ching t6i nh& nguoi

mang thai hd dé sinh con?

Trong truong hop mang thai hd, ngudi phu nir mang thai dira
tré (dugc goi la Ngudi Mang Thai H6) va chéng cua ho (néu
c0) sé duoc ghi la cha me cua tré trén giay khai sinh goc khi
tré sinh ra. Theo luat phap Virginia, truéc khi cha/me hoac cap
cha me du kién c6 thé dugc ghi tén trén gidy khai sinh méi,
Ngudi Mang Thai HO va chong phai tir bo quyén lam cha me
doi vai tré.

Giay khai sinh phai ghi ai la nguéi me?

Khi ching ta dé cap dén "ngudi me" trén gidy khai sinh, co6
nghia dé la ngudi thuc té da sinh ra tré. Vi thé, gidy khai sinh
sé ghi théng tin vé ngudi da sinh ra tré. Néu trong truong hop
lién quan dén nguti mang thai ho, gidy khai sinh duoc bénh
vién guri cho OVR sé chi c6 thong tin chi tiét vé ngudi me da
sinh ra tré. Quy vi khéng céan lo lang - sau khi nhan dugc théng
tin, OVR sé tién hanh tat ca cac cap nhat can thiét vé phia
chung toi.

Quét ma QR nay dé xem céc théng tin “Vé Cung”
hiru ich vé chu dé nay!



Nam Loi Khuyén HGu

lch danh cho Ngu o1 Mdi
Lam Cha Me

1) Nho Gitup Do

Pay la loi khuyén then chét! Néu quy vi cam thay
qua tai, dirng ngan ngai nho nguoi khac giup

da. Ban be va gia dinh ludn s&n sang hé trg quy
vi - du la giup d& lam viéc nha hodc trong con
cho quy vi dé quy vi c6 thé nghi ngoi.

2) Tranh Tha Ngu Khi C6 Thé

Mot vai diéu cé thé chd lam sau - nhung viéc
nghi ngoi thi khéng. Khi con ngu, hay nghi ngoi
va chop méat déi chut dé nap lai nang luong
cho co thé.

3) Sap Xép Thong Tin Trong Truwong

Hop Cap Curu

Khi c6 con nho, hay luén trong trang thai chuén

bi s&n sang. Luu cac théng tin quan trong -
bac si, bénh vién, tinh trang di (rng,

bao hiém - trong dién thoai dé quy

vi ¢6 thé xem nhanh chéng trong
truong hop céap cuu.

4) Két Noi VGi Cac Bac Cha Me Khac
Giai doan nay c6 thé rat kho khan. Hay
két néi vai nhirng ngudi mai lam cha me
khac va nhirng ngu i cé kinh nghiém
dé xin l&i khuyén va duoc hé tro. Viéc
c6 thé dua vao ngudi khac khién moi
viéc trd nén dé dang va vui vé hon.

5) Tin Vao Truc Giac Cua Quy Vi
Quy vi la ngudi hiéu ré con minh nhat.
Néu co diéu gi dé khién quy vi cam
thay bat an, dirng chan chtr - hay goi cho
béc si nhi dé dugc an tam.
Loi Khuyén Hru ich | 12



Xac Nhan Quan Hé Cha-Con
Tu Nguyén

Nhan vién ho tich can thé dinh danh (Identification, ID)
nao dé chirng thuc biéu mau xac nhan quan hé cha con?

Tai Virginia, ca hai b6 me déu phai dong y ai la cha rudt cla tré
trude khi hoan thanh biéu mau xac nhan quan hé cha con tu
nguyén. Nhan vién dang ky khai sinh sé huédng dan quy vi trong
su6t qua trinh, giai thich cac quyén cua quy vi va dam bao moi
théng tin déu ro rang.

Pé chirng thuc biéu mau, nhan vién sé can xac minh danh tinh
clia quy vi. Quy vi sé dugc yéu cau cung cap mot trong céac
loai ID sau day:

Ho6 chiéu Hoa Ky

Thé ho chiéu Hoa Ky

Gidy chirng nhan quéc tich Hoa Ky
Giay chirng nhan nhap tich

H6 chiéu nudc ngoai

Thé xanh Hoa Ky c6 anh

Béng lai xe do tiéu bang cap

Thé dinh danh do tiéu bang céap
Thé quan nhan Hoa Ky

©CoNoaALN =

Viéc chuan bi s&n ID sé gitip qué trinh dién ra nhanh chéng va
sudn sé. Pay la budc quan trong dé xéac lap quan hé cha con mot
cach hop phéap va diéu nay cé thé anh hudng dén cac quyén va
phtc lgi ciia con quy vi. Néu quy vi c6 thidc méc, nhan vién ho
tich luén sé&n sang trg gidp quy vi!

Quy vi cé muén biét thém vé viéc xac QUET MA NAY
lap quan hé cha con tu nguyén tai .
Khéi Thinh Vuong Chung Virginia? ]

dé tim hiéu thém

RON

Establishment Program
Add the DAD
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To6i chua két hon. Lam thé nao dé toi c6 thé thém tén
ngudi cha vao gidy khai sinh cua con minh?

Néu quy vi chua két hén, quy vi va cha rudt cua tré cé thé hoan
thanh biéu mau Xac Nhan Quan Hé Cha Con (AOP) tu nguyén
trude khi xuat vién. Nhan vién dang ky khai sinh hodc nhan vién
duoc chi dinh sé sdn sang hé tro quy vi dién thong tin vao biéu
mau va sé chirng thuc biéu mau ngay tai ché, gitip cho quy trinh
dién ra nhanh chéng va thuan tién. Viéc hoan thanh AOP sé xac
lap quan hé cha con hop phép, day c6 thé la yéu t6 quan trong
doi véi quyén lam cha me va phc loi cho con ctia quy vi.

Néu quy vi khdng thé hoan thanh AOP trudc khi xuét vién, dirng
lo ldng - quy vi van c6 thé guri biéu mau tGi Van Phong H6 So Ho
Tich sau dé. Quy vi cé thé gtri truc tiép hodc qua dudng buu dién,
tuy theo cach nao thuan tién hon cho quy vi. Tuy nhién, vui long
luu y rdng néu tén cua nguti cha dugc thém vao sau khi xuat
vién, quy vi sé phai tra mot khoan phi xtr ly nho.

Viéc sdm hoan thanh AOP sé gitp dam bao cac quyén hop phap
cua con quy vi duoc bao vé va cé thé don gian hda cac van dé lién
guan dén céc quyét dinh vé quyén giam ho, cap dudng vay té.
Chung t6i khuyén khich quy vi nén hoan thanh buéc quan trong
nay vi loi ich cua con quy vi.

Co thé thay déi quan hé cha con sau khi da xac lap
khong?

Co, trong mot sé trudng hop, cé thé huy bo tu cach cha con va
xac lap mot nguoi cha khac. Théng thutng, truong hop nay can
c6 lénh cua tda én va tha tuc té tung phap ly, c6 thé bao gém

ca xét nghiém DNA.

Xéc Lap Quan Hé Cha Con | 14
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VIRGINIA DEPARTMENT OF
SOCIAL SERVICES

Division of Child
DS Support Enforcement

Pam Bao Tuong
Lai Cho Con Quy Vi-
Rat Dé Dang!

Dich Vu H& Tro Tré Em c6 thé giup
con quy vi. Cach bat dau nhu sau,

A. Pang ky nhan Dich Vu Ho
Tro Tré Em

Hang ngan gia dinh tai Virginia da su
dung cac dich vu ctia ching t6i-va
quy vi ciing c6 thé!

Ca cha me hoac nguti cham séc déu
c6 thé dang ky. Chung t6i ludn sdn
sang giup do.

C. Tao Tai Khoan Truc Tuyén

B. Xac Lap Quan Hé Cha
Con

Viéc xéac lap quan hé cha con gitp
con quy vi duoc nhan bao hiémy té,
biét duoc tién sutry té gia dinh minh
va dugc ca hai bén cha me hé trg.
Né&u quy vi chua két hon tai thoi diém
con ra doi, cha hodc me cé thé nho
gitp d& dé xéac lap quan hé cha con.

D. Dich Vu Khac

Hay sir dung ma QR

nay dé bat dau dang
ky mot cach bao mat
ngay hom nay.

Chung t6i cé cac chuong trinh nham
gilp cac bac cha me c6 thé gap khé
khan trong viéc hé tro tién bac cho
con minh. Hay hdi chung téi vé Dich
Vu Gan Két Gia Pinh.

Quy vi c6 thac mac khong? Hay truy cap:

www.dss.virginia.gov/family/dcse

@ Gio lam viéc: S6 dién thoai: M Email:
Thar Hai dén Thir Sau 800-468-8894 44" askdcse@dss.virginia.gov
7 gity sdng dén 6 gid chiéu



Tiem Chung Thai Tho Au

Tiém chung gidp phong

getting

immunized tranh cac bénh ngh|ém

itsa

trong nhu sai. Viéc dam
bao con quy vi dugc
tiém chang day du 3
diéu nho bé quy vico
thé lam dé tao nén su
khac biét to l&n.

Con t6i can dung nhirng loai vac-xin nao?

Hay trao ddi véi bac si nhi ctia con quy vi vé nhirng loai
vac-xin duoc khuyén nghi cho con quy vi.

Trung Tam Kiém Soét va Phong Ngira Dich Bénh (Centers
for Disease Control and Prevention, CDC) cé dua ra lich trinh
khuyé&n céo vé thoi diém tét nhat dé con quy vi duoc tiém
vac-xin.

T6i c6 thé tim vac-xin mién phi cho gia dinh & dau?

Con quy vi c6 thé dugc dung vac-xin mién phi théng qua
Chuong Trinh Vac-Xin cho Tré Em (Vaccines for Children, VFC)
cua CDC tai van phong cua nha cung cap dich vu cham séc
strc khoe, cac nha thuéc hoac sé vy té dia phuong cé dang

ky tham gia Chuong Trinh VFC.

r
Quy Vi c6 thé tim hiéu thém vé céc loai vac-xin can E
dung trong giai doan tho du va tim mét nha cung cap
tham gia chuong trinh VFC bang céch truy cap trang
https://www.vdh.virginia.gov/immunization hodc quét E
ma QR phia bén phai. L=

Tiem Ching Thai Tho Au | 16



bat Lich Kham Sau Sinh

To6i vira mai sinh con! Gio thi sao?

Hay dat lich khdm sau sinh truéc
VIRGINIA khi roi bénh vién. Dirng quén tgi
MATERNAL & CHILD HEALTH -+

buo6i kham!

Tai Sao T6i Can Puwogc Cham Séc Sau Sinh?

Co thé quy vi dang héi phuc sau qua trinh mang thai, tré da va
sinh con. Nha cung cap dich vu chdm séc strc khde cé thé thao
luan vé céac dau hiéu canh bao khan cap déi véi ngudi me, hod
trg strc khde tdm than sau sinh va céc lua chon tranh thai.

Pirng bo quén ban than! Strc khde cua quy vi cling quan trong khong
kém so véi stirc khoe ciia em bé mdi sinh.

S¢' Y Té Dia Phuong C6 Thé Giup Khéng?

Cé! Hay lien hé vdi so 'y té tai dia phuong dé tim hiéu thém
vé WIC, hé tro tai nha, ngu an toan, hudng dan vé ghé trén
0 16, ké hoach hda gia dinh, cac nguén luc cong dong

va nhiéu thong tin khac!

Dé biét thém thong tin, vui long lién hé véi
sdy té tai dia phuwong cua quy vi.

17 | Chuong Trinh Muc V cua Virginia vé Strc Khde Ba Me va Tré Em



Chuong Trinh Kham Sang Loc Cho
Tré So Sinh

Biét Két Qua Kham Sang Loc Cho Tré So Sinh
Cua Con Quy Vi

Hay hoi xem nhirng xét nghiém nay da duorc tién hanh chua!

& Khém Sang Loc Thong Qua Xét Nghiém Mau G6t Chan Cho
Tré So Sinh

& Kham Sang Loc Bénh Tim Bam Sinh Nang

& Kham Sang Loc Thinh Luc

Kham Sang Loc Cho Tré So Sinh: CCHD

~ Critical Congenital Bénh Tim

o ea Dleae Pogm Bam Sinh Nang
Vién Nhi Khoa Hoa Ky khuyén céo kham sang loc Bénh Tim Bam
Sinh Nang (Critical Congenital Heart Disease, CCHD) cho tat ca
tré mai sinh sau 24 gio va trudce khi xuat vién. Do dé bao hoa oxy
bdng xung - phuong phép xét nghiém khong dau, khéng xam lan
do néng do oxy trong mau - c6 thé phat hién cac khuyét tat tim &
tré khong cé triéu chirng. C(r 1.000 tré mdi sinh thi cé khoang 3 tré
mac CCHD. CCHD c6 thé de doa dén tinh mang tré va can duoc
diéu tri trong nam dau tién sau khi tré ra doi. Viéc phat hién sém
sé dam bao tré dugc cham sdéc kip thoi.

Théng Tin Thuc Té vé Kham Sang Loc CCHD Cho Tré So Sinh

+ Tré so sinh dugc kham sang loc CCHD khoang 24 gio sau khi
sinh bang phuong phap do do bao hoa oxy bang xung khéng
gay dau, khong xam lan. Cac cam bién dugc dat trén tay phai
va mot ban chan dé do néng dé oxy trong mau, tir dé phéat
hién néng do oxy trong mau thap do CCHD gay ra - ngay ca
& nhirng tré khong cé triéu ching.

Nhirng tré co6 két qua kham sang loc khong dat sé duoc kiém
tra lai va c6 thé can danh gia thém, chdng han nhu tién hanh
siéu am tim dé xac nhan hoac loai trir CCHD.

Chuong Trinh Kham Sang Loc Cho Tré So Sinh | 18



P&t May Do D6 Bao Hoa Oxy Biang Xung Pé Sang Loc CCHD

M4y do d6 bao hoa oxy bang xung dugc dat trén tay phai va ban chan dé kiém tra CCHD

Kham Sang Loc Théng Qua Xét Nghiém
Mau Gét Chan Cho Tré So Sinh

viroe i Nt s @ Chuong trinh Kham Sang Loc Thong

Newborn ©

BLOODSPOT @ Qua Xét Nghiém Mau Gét Chan Cho Tré

Psfrff':':‘g : So Sinh (Newborn Bloodspot Screening,
NBS) cua S¢' Y Té Virginia (Virginia

Department of Health, VDH) cung cap cac hoat dong phat

hién sédm va dich vu diéu phéi cham séc cho tré so sinh

c6 thé c6 nguy co méc céc réi loan hiém gép, cé kha nang

de doa dén tinh mang. Cé thé quy vi da tirng nghe duoc

vé mot s6 chirng roi loan duoc sang loc: Bénh Thiéu Mau

Hong Cau Hinh Ludi Liém va Xo Nang.

Quy trinh xét nghiém nhu thé nao?

Mot xét nghiém don gian chich lay mau tai gét chan duoc thuc
hién 24-48 tiéng sau sinh, mau chich ra dugc tham lén thé giay.

 Thé gidy nay dugc gui téi phong xét nghiém cla tiéu bang dé
sang loc. Hoat dong sang loc dién ra 7 ngay/tuan, 365 ngay/nam!
K&t qua sang loc duoc glri cho mét nhém y ta tham gia chuong
trinh NBS.
Cécy t4 NBS sé goi dién thdng béo cac két qua khan cép cho
céc béc si nhi khoa, nha cung cap dich vu cham séc chuyén
khoa va gia dinh dé diéu phéi dich vu cham séc va tién hanh
xét nghiém chéan doén.

19 | Chuong Trinh Kham Sang Loc Cho Tré So Sinh
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Cau hdi thuwong gap:

NBS c6 can thiét khéng khi da thuc hién cac xét nghiém

trudce sinh va/hoac xét nghiém di truyén khac?

o C6. Mac du xét nghiém trudce sinh va/hoac di truyén rat
hiru ich, nhirng xét nghiém nay cé cac han ché va cé
thé khéng phat hién dugc céc réi loan giong nhu khi
duoc sang loc thdng qua NBS.

Lam thé nao dé téi biét duoc két qua sang loc ctia con minh?

o Béc sinhi khoa cé tén trén thé sang loc sé nhan duoc
ban sao két qua sang loc. Néu quy vi thay déi bac si nhi
vi bat ky ly do gi, vui long yéu cau béac si nhi méi lién hé
vGi chuong trinh NBS dé yéu cau nhan két qua.

Hay luu lai thong tin NBS cua con quy vi!

Viéc ndm duoc két qua NBS cua con quy vi c6 thé tao ra khac
biét cho strc khoe cua tré. Hay yéu cau béc si nhi cho quy vi
biét két qua trong lan kham dau tién:

ID Thiét Bi: Ngay Lay Mau:

Quy vi c6 cau hoi?
Céac y téd NBS truc 7 ngay/tuén, 365 ngay/nam dé hé tro quy
vil Goi s6 804-864-7711 hoac gtri email tGi dia
chi newborn_screening@vdh.virginia.gov.

Quét ma QR dé truy cap trang web va xem thém
théng tin, bao gém ca cac nguén luc va danh sach
day du céac roéi loan dugc sang loc.

Chuong Trinh Kham Sang Loc Cho Tré So Sinh | 20



Phat Hién Van bé Thinh
Luc va Can Thiép Sém

00 Chuong trinh Phat Hién Van
E H D | PéThinhLucvaCan Thiép Sém
Virginia (Virginia Early Hearing
Detection and Intervention, VA EHDI) cua So
Y Té Virginia (VDH) cung cap hé tro cho céc gia
dinh vé kham sang loc thinh luc va sang loc vi-rat
cytomegalovirus bam sinh (CMV) cho tré so sinh.
Quy Vi C6 Biét?

+ Ngay sau khi sinh, con quy vi sé dugc kham sang loc

thinh luc.

+ Cur 1.000 tré mai sinh thi c6 khoang 3 tré mat thinh luc,
khién tinh trang nay trd thanh di tat bdm sinh phé bién nhat.

+ Tai clia con quy vi bat dau phat trién vao khoang tuan
thai thur 9.

+ Tré b4t dau nghe dugc & méc 18 tuan va phan ing lai vai
céc am thanh vao khoang 25 tuan tudi.

« Mot sé tré cling c6 thé dugc xét nghiém CMV dua trén
két qua kiém tra thinh luc cla tré.

+ CMV la mot loai vi-rat pho bién lay lan qua ti€p xuc gan
vGi nude bot hodc nudc tiéu cua tré nho (tr 1-5 tudi).
Khoang 1 trong 3 phu n&r mang thai c6 CMV ITE'
truyén vi-rat nay cho dira con trong bung. )

it

I_EIEI. L E_I

Quét ma QR dé truy cap trang web ctia EHDI va -
tim hiéu thém théng tin va nguén luc. I_E
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Chuong trinh Phat Hién Van Pé Thinh Luc va
Can Thiép Sédm Virginia (VA EHDI) khuyén nghi
cha me thuong xuyén theo doi cac moc phat

trién va loi ndi cua con minh.

Quy vi c6 biét rang qua trinh phat trién l&i néi va ngon
ngir bat dau ngay tir khi sinh?

Bat ké két qua kiém tra thinh luc ciia con quy vi nhu thé nao,
quy Vi van can thudng xuyén theo ddi cdc méc phat trién thinh
luc va loi noi cla tré. Tré nhod cé thé sir dung céc rung dong va
tin hiéu thi giac, cé thé khién quy vi tudng rang tré nghe duoc,
vi thé viéc theo déi qua trinh phat trién gitp phat hién sém tinh
trang mat thinh luc.

Sau day 14 mét s6 cot méc dé giup quy vi theo ddi qua trinh
phat trién ngén nglr clia con minh:

Tir Khi Sinh dén 3 Thang Tuéi  Tur 6 dén 9 Thang Tudi

Phan (rng vdi céc tiéng + Quay dau theo hudng
dong lén dot ngot (chap phéat ra am thanh
mat hoac giat minh) + Bap be cac am nhu
Binh tinh va cuoi khi cé “baba,” “mama” va “gaga”
ngudi noi chuyén vGi tré T 9déni12 Thang Tudi
Phat ra cdc am thanh don Lap lai cac tir don gian
gidn nhu "4" hoac "a" va am thanh

Tur 3 dén 6 Thang Tudi + Dung dung céac tur

+ Tim kiém am thanh “mama” va “dada”

bang mat nhin
+ Tao ra nhiéu am thanh,
bao gbm ca ré va cuoi
khtc khich

Su phét trién ngdn ngir va Loi néi sém rat quan trong trong nhirng ndm

dau doi. Néu quy vi c6 bat ky lo ngai nao vé con quy vi, hay trao déi voi
nha cung cép dich vu cham séc strc khde cuia con quy vi ngay hom nay.

Chuong Trinh Phat Hién Van Dé Thinh Luc va Can Thiép Sém | 22
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Chuong trinh Phat Hién Van Pé Thinh Luc va
Can Thiép Sém Virginia (VA EHDI) sé thong
bao két qua kham sang loc thinh luc va sang
loc vi-rut cytomegalovirus bam sinh (congenital
Cytomegalovirus, cCMV) cho gia dinh sém sau
khi xuat vién.

Quy vi c6 biét?
Néu can, con quy vi nén kham sang loc thinh luc lai cham
nhat [a khi dugc 1 thang tudi

Néu cd, tinh trang mat thinh luc can dugc xac dinh cham
nhat [a khi dugc 3 thang tudi

Néu can, con quy vi nén duoc xét nghiém xac nhan CMV
trong vong 21 ngay dau doi

Khoang 1trong 4 tré cé cCMV khi sinh sé bi mat thinh luc
ho&c c6 tinh trang méat thinh luc tién trién trong vai nam
dau doi
VA EHDI cung véi bac si nhi ctia quy vi sé ho trg va huéng dan
quy vi tirng budc trong sudt qua trinh va trao déi céc budc
ti€p theo lién quan dén két qua thinh luc va cCMV cua con quy
vi qua tin nhan van ban, cuéc goi tu dong va cudc goi truc tiép.
VA EHDI d3 xay dung MyEHDI, céng théng tin danh cho cha
me dé giup cha me c6 thé dé dang biét thong
tin vé strc khde thinh luc va CMV cua con minh. I—E :

Quét ma QR dé truy cap trang web ctia EHDI va -
tim hiéu thém théng tin va nguén luc. I_E
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Ho6 Tro Tai Nha Giai Poan Bau Do

EARLYIMPACT QuY ViKhdng Phai Lam Diéu
VIRGINIA NéyMétMinh—chhVuHé

Tro Tai Nha Cé Thé Giup
H6 tro mién phi cho quy vi va con quy vi - tir khi mang thai cho dén

nhirng nam d4u doi. Tat ca nhirng ai méi lam cha me déu xirng dang
c6 mot khai dau virng chic, hay dé chung téi déng hanh cung quy vil

Céc chuong trinh hé tro tai nha cla Virginia cung cép hd trg cé nhan
héa, mién phi cho céc gia dinh trong thi gian mang thai va trong suét
nhirng ndm dau doi cha tré. Ngudi hd tro tai nha - chang han nhu

y t&, nha gido duc hoac chuyén gia hé trg gia dinh - sé t&i tham quy

vi, tai nha hoéc bat ky dau ma quy vi cam thay thoai mai. Ho sé lang
nghe ma khong hé phan xét, chic mirng nhirng thanh tuu clia quy vi
va gilp quy vi x&r ly nhirng van dé kho
khan. Bat ké quy vi lam cha me lan dau
hoac da cé con tir trude, dich vu ho trg
tai nha cé thé gilp quy vi tré nén tu
tin, cung cép cho quy vi céc cong cu va
nguon luc ma quy vi can.

Ngudi hé tro tai nha cé thé giup quy vi:
Hiéu duoc qua trinh phat trién va céc cdot méc cliia con quy Vi
+ Thdi quen nuéi con bang sira me, cho an va ngu
+ Tim nh3 &, thuc phdm hoéc cac dé dung thiét yéu cho tré
Dinh hudng va xtr ly cac cau hdi vé bao hiém hoac cham séc
surc khoe
Kiém soat tinh trang cang théng, lo 4u hoac céc lo ngai sau sinh
K&t néi vGi cac dich vu tréng tré, dao tao viéc lam hoac céc
dich vu dia phuong
Pon gian la cé ngudi cung tro chuyén va thau hiéu
Moi cha me déu xirng dang duoc hb tro. - -
Chuing t6i ludn & day khi quy vi sén sang. E E
u- oy

Quy vi s&n sang tim hiéu thém? Truy cap trang
www.EarlylmpactVA.org hoac dung ma QR thuan tién nay
dé tim kiém céc chuong trinh tai cong déng clia quy Vi. I_E?

ll
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Care Connection for Children

E :mz Care Connection for Children la

(are Connection for Children mang ludi cac T!’ung Tam Xuat

Sac trén toan tiéu bang phuc vu
Tré Em va Thanh Thiéu Nién Cé Nhu Cau Cham Séc Surc
Khoe Dac Biét (Children and Youth with Special Health
Care Needs, CYSHCN). Mang ludi nay di dau trong céc
no luc dé cai thién cac dich vu y té chuyén khoa, diéu
phéi dich vu cham sdc va quyén loi bao hiém, quan ly
nguon kinh phi, cung cap théng tin va gidy gidi thiéu,
cung céap hé trg cho gia dinh va dao tao
céc nha cung céap trong cong dong vé
cac chu dé lién quan dén CYSHCN.

Quét ma QR dé truy cap trang web cuia Care
Connection for Children va tim hiéu thém théng tin.

Tiéu chi du diéu kién
Tir khi sinh dén 21 tudi
Cu dan Virginia

Tiéu Chi Pu Piéu Kién Vé Thé Chat
Can str dung dich vu cham séc strc khde hoac dich vu hé
tro vuot qua muc théng thuong tuong irng véi do tudi,
bao gém ca cac phuong phap diéu tri dac biét hoac bién
phép ho tro tai nha hodc o truong;
C6 céc han ché vé phat trién thé chat, nhan thace, cam xuc
hoac xa hoi so véi ban bé dong trang lura.
Phu thudc vao thudc, ché doé an dac biét, cong nghé vy t€,
thiét bi ho tro hoac ho trg ca nhan dé co thé quan ly nhirng
han ché nay va tham gia sinh hoat hang ngay.
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CHUNG TOI

LUON SAN
SANG GIUP BO

WIC giup d& cac gia dinh bang cach cung cap:

® Huéng dan dinh dudng ca nhan héa dé ® Quyén loi thuc pham danh cho phu ni,
gilp ca gia dinh an udng hop ly hon tré so sinh va tré nho (Women, Infants
and Children, WIC) c6 thé st dung tai
ctra hang tap héa nham giup cung céap
thuc pham phu hop cho céac gia dinh

® H6 tro nuoi con bang sira me théng qua
céc chuyén gia, l6p hoc, nhém déng
hanh vé sira me va cung cap cac may
ht sira cho cdc ba me dang can ® Gidy gi6i thiéu téi cac t6 chuc y té dia
phuong va té chirc cong dong dé két
néi cac gia dinh véi cac ngudn luc ma
ho dang can
A\ 4 A\ 4 A\ 4

e b . N -
” VIRGINIA Hay lién hé véi van phong WIC tai dia sooneomea c,
VDHODFE‘;;*E';TLmNT phuong hoac goi téi van phong WIC o &

Virginia theo s6 1-888-942-3663

. L. Virginia o
VirginiaWIC.com Homery e 5 N

Co quan nay la nha cung cép co hoi cong bang.




ad . Xin Chic Mirng
V|ta|Chek T4t Ca Nhimng
e Nguei M6i Lam Me!

LexisNexis® Vital Chek® |4 don vi déng tin cay dé yéu cau giay
ching sinh va cac hé so can thiét khac qua kénh truc tuyén.
Muc tiéu cla chung t6i & gitip quy vi c6 thé yéu cau gidy chirng
sinh cho em bé mdéi sinh cda minh don gian, nhanh chéng va

it cAdng thang nhat c6 thé dé quy vi cé thé danh thai gian cho
nhirng diéu thuc su quan trong.

@ Quy vicé thé glri yéu cau mot cach don gian va bao
mat 24/7 qua kénh truc tuyén hoac qua dién thoai

@ Chuyén phat nhanh 4p dung trén toan quéc

@® Dugc chinh quyén chirng thuc cho hau hét cac muc
dich str dung chinh thic

@® Nha cung cép truc tuyén dugce Gy quyén cho hon 500
co quan phu trach hoé so hé tich trén toan Hoa Ky

Quy Vi ba S&n Sang
B4t Dau Chua?
Quét ma QR dé truy cap
trang VitalChek.com

E‘
-
4 F

exisNexis la nhan hiéu da dang ky ctia RELX Inc. VitalChek va logo cua VitalChek la nhan hiéu
da dang ky cua LexisNexis Risk Solutions Inc. © 2025 LexisNexis Risk Solutions Inc.
7/, VIRGINIA
DEPARTMENT
OF HEALTH

Office of Vital Records
P.0. Box 1000
Richmond VA 23218-1000

804-662-6200
www.vdh.virginia.gov/vital-records/

.

Quét ma QR nay dé tim hiéu thém théng tin chi tiét vé
céc chu dé “Vé Cung” quan trong dugc trinh bay trong
tai liéu gidi thiéu nay!




