
 

In 2011 empower those at risk for 
type 2 diabetes to make 

healthy lifestyle changes!  
 

  
¡Este año ayude a aquéllos a riesgo de diabetes tipo 

2 a hacer cambios de estilo de vida saludables! 

  
 

The Road to Health Toolkit Spanish Version 
Kit El camino hacia la buena salud  

 

   

Portable 

All the resources you need for your 
type 2 diabetes prevention activities in 
an easy-to-carry toolkit. 
 
Tailored 
Created with input from community 
health workers, promotores and 
diabetes educators, so you also can 
tailor its sections according to the 
population you serve!  

  
  

Practical 
Helps fit behavior change into daily life, 
including eating at fast food restaurants 
and increasing physical activity! 

  

    

Portátil  
Todos los recursos que usted necesita 
para sus actividades de prevención en 
diabetes tipo 2 en un kit fácil de llevar. 
 
A la medida 
Creado con el aporte de experiencias 
reales de promotores, trabajadores de 
salud comunitarios y educadores en 
diabetes; por lo que las actividades y 
materiales se pueden adaptar de acuerdo 
a la población que usted sirve. 
 
Práctico 
Ayuda a incorporar cambios al estilo de 
vida diario, incluyendo el comer en 
restaurantes de comida rápida y el 
aumento en la actividad física. 

 

 

 



 

      
Visit www.YourDiabetesInfo.org to view or download the  

Kit El camino hacia la buena salud or to order it at $15 per copy, or call 1-888-693-NDEP (6337). 
Maximum of three kits per order. The call is toll-free and confidential.  

REGISTER FOR A FREE INTRODUCTORY WEBINAR ON THE TOOLKIT Here  
 

Visite www.DiabetesInformacion.org para ver o descargar el Kit El camino hacia la buena salud  
o para ordenarlo a $15 la copia; o llame al 1-888-693-6337. Máximo de tres kits por orden.  

La llamada es gratuita y confidencial.   
REGISTRESE PARA UNA CONFERENCIA WEB INTRODUCTORIA DEL KIT GRATIS Aquí 

   

    

The U.S. Department of Health and Human Services' National Diabetes Education Program (NDEP) is jointly sponsored by the 
National Institutes of Health (NIH) and the Centers for Disease Control and Prevention (CDC) with the support of more than 200 

partner organizations. 
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